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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender os sentidos atribuidos em midias
sociais voltados aos relacionamentos sugar sobre a vivéncia de sugar babies diante das
desigualdades de género e dos privilégios masculinos nesse tipo de relacionamento, bem
como, analisar as similaridades e diferencas dos papeis desempenhados por sugar babies
em relacionamentos sugar e prostituicdo. A partir da Psicologia Cultural, especialmente a
partir da literatura nacional e internacional sobre feminilidade, masculinidade e
relacionamentos sugar. Para esse propdsito foi realizada uma pesquisa qualitativa, com base
na etnografia digital, uma vez que a internet e a cibercultura desempenham um papel
fundamental na propaga¢dao desse formato de relacionamento. Os conteudos midiaticos
foram analisados a partir do método de Andlise do Conteddo em sua vertente tematica.
Como resultados da pesquisa, construiu-se trés categorias tematicas: (a) Feminilidade e
aparéncia corporal: expectativas para as sugar babies; (b) Estilo de vida e sugar daddies
como possibilidade de ascensdo social; e (c) Estigmas dos relacionamentos sugar. Os
resultados apontaram que os relacionamentos sugar sdo permeados de preconceitos e
estigmas, sendo assim, de dificil acesso, bem como, a busca desse relacionamento aparece
como uma possibilidade de ascensao social e os discursos sobre o comportamento do daddy
e da baby no relacionamento reafirmam os papéis de género hegemonicos. Por fim,
ressalta-se a importancia da Psicologia em estudar e manter um olhar atento para as novas
formas de se relacionar de forma buscar estratégias de cuidado para o sofrimento psiquico
relacionados a questdes de desigualdade de género.

Palavras-chave: relacionamentos sugar; sugar baby; sugar daddy; feminilidade; cibercultura.
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1. INTRODUCAO

Na contemporaneidade, uma das formas de se relacionar amorosamente sdo os
relacionamentos sugar, relacionamentos que podem ser definidos como um arranjo no qual
pessoas mais jovens se relacionam com pessoas mais velhas e bem sucedidas
economicamente e contam com apoio financeiro acordado previamente. Na presente
pesquisa, focou-se em compreender o arranjo formado por um homem mais velho que
provém financeiramente - o “sugar daddy”- para uma mulher mais nova, a “sugar baby”.
Entretanto, esses relacionamentos podem ser heterossexuais ou homossexuais, e existem
também as “sugar mummies", quando se trata de mulheres provendo (Miller, 2011).

Nos ultimos anos, os relacionamentos sugar tém ganhado atengdo da midia. No
Brasil, a novela “Império” (2014) apresentou a personagem Maria Isis que tinha um
relacionamento com um homem mais velho que a chamava de “sweet child” que significa
doce crianca, a personagem estava sempre de lingerie a espera de seu amor chegar em um
apartamento pago por ele. Outro exemplo foi a novela “A Dona do Pedac¢o” (2019) que
trouxe a tematica explicitamente com o casal Otdvio e Sabrina. Observou-se também um
grande crescimento do nimero de site dedicados a unido de sugar daddies e sugar babies

como os dominios meupatrocinio.com, meurubi.com e universosugar.com, no entanto, de

acordo com pesquisa bibliografica realizada em periddicos nacionais, as producdes
académicas acerca da tematica ainda sao timidas.

As midias sociais enquanto plataformas de comunicacdo apresentam grande impacto
nas experiéncias das sociedades contemporaneas, pois tém papel fundamental na
socializacdo, além de operar na construcdo de sentidos, valores, interesses e na construcao
de identidade. Esse novo ambiente ficou conhecido como ciberespagco, e com a
popularizacdo do smartphone, as midias sociais tornaram-se presenca constante no dia a dia
de um numero expressivo de pessoas (Silva, 2020). Conforme Santaella (2003, p.24) esse

I "

espaco social “ndo s6 molda o pensamento e a sensibilidade dos seres humanos, mas

também propicia o surgimento de novos ambientes socioculturais”.



Essa realidade é expressa por dados publicados pela BBC News que apontam que o
Brasil é o segundo pais com maior tempo de uso da internet, atrds apenas da Filipinas®. O
uso é predominante na faixa etdria entre 16 a 24 anos de idade, mas ndo se limita aos jovens
sendo usados desde criancas até idosos. Dessa maneira, a internet se mostra como um
importante instrumento de difusdo de visdes, podendo influenciar a atitude dos seus
usudrios. Ainda que os sujeitos tenham autonomia e possam ter um olhar critico para os
conteldos que chegam até eles, o marketing digital exerce um importante papel,
especialmente por seu carater informal (Silva, 2020).

As opinides sobre relacionamentos sugar sao diversas, muitos se mostram confusos
sobre como tal configuracdo de relacionamento poderia funcionar, muitos entendem como
uma forma de exercer a sexualidade, de garantir apoio financeiro e de obter afeto, e que
argumentos contra muitas vezes sao carregados de moralismo. Enquanto outros
argumentam perceber uma ligacdo com a prostituicdo, atividade que carrega muitos
estigmas (Silva, Mesquita & Costanzi, 2017; Tiriba, 2019).

Tendo em vista as novas formas de se relacionar propiciadas pelas novas praticas
digitais, surge a necessidade de aprofundar a compreens3ao sobre as mudancas ocorridas
nos relacionamentos amorosos contemporaneos, visto que esse campo afeta a maioria das
pessoas em algum momento da vida ou até mesmo durante toda a vida. Estudos sobre a
percepcdo dos jovens adultos sobre os relacionamentos amorosos atualmente verificou, por
exemplo, que as relagdes na atualidade se baseiam na liberdade e na individualidade
(Smeha & Oliveira, 2013). Sendo assim, o presente projeto de pesquisa busca compreender
melhor umas destas novas formas de se relacionar: as representacdes mididticas da vida
sugar, com um enfoque nos efeitos para as mulheres.

De acordo com dados apresentados pela empresa, Universo Sugar, maior plataforma
de relacionamento Sugar do Brasil, em fevereiro de 2021 os cadastros do site aumentaram
em 139,69% em comparacdo ao mesmo periodo em 2020, atingindo mais de 2,5 milhdes de
usudrios. Vale ressaltar que o primeiro site desse tipo de relacionamento surgiu somente em

2015 por meio do site "Meu Patrocinio" e o “Universo Sugar' surgiu em 2016°.

' Duarte, F. Brasil é 'vice' em tempo gasto em redes em ranking dominado por 'emergentes' BBC News.06 de
setembro de 2019. Dados retirados de: https://www.bbc.com/portuguese/geral-49602237

2 N3o foi possivel encontrar os relatérios do site “Meu Patrocinio” de forma direta apenas as noticias de jornais
digitais que citam este relatdrio com os dados, segue referéncia: Site de relacionamento Sugar registra marca
de 2,5 milh&es de usudrios: Retirado de https: bitlyli.com/ZJINOW
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Esse tema ganhou espaco na academia nos ultimos anos, grande parte da literatura
sobre relacionamentos sugar focam em regides especificas, como a Africa subsaariana.
Muitos estudos dessa regido nomeia a pratica como “transactional sex” (TS)* , termo que
engloba diversas praticas onde se troca sexo por bens, dinheiros, servicos, etc. Ainda, ha
estudos que focam em uma pratica conhecida como “compensated dating” (CD)*, popular
em paises como China, Taiwan, Japdo, Coreia do Sul e Russia, para se referir a forma de
relacionamento onde mulheres vao a encontros em troca de presentes ou dinheiro (Scull,
2022; Scull, 2023).

No Brasil, pesquisadoras como Baranski (2019) e Novelli (2020) divulgaram literatura
sobre o tema, com estudos focando em determinados aspectos que esses relacionamentos
poderiam ocasionar na vida das sugar babies, entretanto, ha poucas pesquisas académicas
no Brasil que relacionam os relacionamentos sugar e suas representa¢ées com diferentes
aspectos da vida social, psicolégica e politica da mulher - fato que pode acontecer devido o
fendmeno ter se tornado popular recentemente. Portanto, é um tema relevante e atual,
visto que, muitas pesquisas nos ultimos anos analisam os relacionamentos buscando os
impactos da desigualdade de género, como Zanello (2018) e Novaes (2011).

Dito isso, a pesquisa proposta teve como tema as publicacbes em midias sociais
sobre relacionamentos sugar. Género e idade sdo categorias que permitem contextualizar
essas mulheres em suas posicGes sociais, identitarias e estruturais que colocam muitas
mulheres diante de riscos em uma sociedade machista e repleta de violéncias sobre os

corpos femininos jovens.

OBIJETIVOS
Objetivo Geral: Compreender os sentidos atribuidos em midias sociais voltados aos
relacionamentos sugar sobre a vivéncia de sugar babies diante dos privilégios masculinos
nesse tipo de relacionamentos.
Objetivos especificos:

a. ldentificar e analisar os sentidos atribuidos em midias sociais sobre relacdes de

poder em relacionamentos sugar.

3 “Sexo transacional” em tradugdo livre
* “Namoro compensado” em tradugdo livre



b. ldentificar e analisar os sentidos atribuidos em midias sociais sobre as similaridades e
diferencas dos papeis desempenhados por sugar babies em relacionamentos sugar e

prostituicao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
O tema discutido na pesquisa nos evoca a diversas partidas, sendo elas divididas para
maior organizacdo em: 1) Género, feminilidade e masculinidade; 2) Relacionamentos na

contemporaneidade e cibercultura; 3) Sugar Babies.
1) Género, feminilidade e masculinidade

Quando se olha historicamente para a questdao do género percebe-se que a diferenca
sexual e binarista de homem e mulher é uma construcdo ideoldgica, visto que, até o século
XVIII a teoria do sexo Unico era predominante, sendo as mulheres consideradas homens
menores, que ndo tiveram um desenvolvimento completo dos 6rgdos sexuais. Com a
consolidacao do capitalismo, o sistema exigia uma justificativa para restringir a mobilidade
social feminina - neste recorte, branca - e assegurar que ficassem no ambito do trabalho
privado e ndo do publico. Assim, a diferenca fisica foi naturalizada e colocada como um
determinante bioldgico como argumento para desigualdades sociais (Zanello, 2018).

Por conseguinte, cria-se narrativas sobre o que é ser homem e o que é ser mulher,
sobre como devem se sentir e expressar suas emogboes como se as diferengas fossem
naturais, ancoradas na ordem biolégica. Dessa maneira, género é um conceito
correspondente a uma categoria analitica, que visa enfatizar o carater cultural existente no
processo de tornar-se homem ou mulher (Madureira & Branco, 2004; Madureira, 2010;
Zanello, 2018).

N3o se trata de negar as diferencas corporais, mas de entender que as experiéncias
humanas sdao engendradas culturalmente através das intera¢des sociais e da linguagem
construimos significados, logo, o préprio corpo existe em interacdo, espaco onde se
configura experiéncias emocionais, mecanismos e processos psicolégicos (Madureira, 2010;
Zanello, 2018).

A partir disso, sdao propagadas ideias de feminilidade e masculinidade hegemonicas,
maneiras de performar o corpo socialmente. Mulheres deveriam ser cuidadoras, afetuosas,

submissas e corresponder aos ideais de beleza que serdo discutidos a seguir de forma mais



profunda e homens deveriam ser provedores e viris. Além disso, essa subjetivacdo é
heteronormativa pois naturaliza de que o sonho de toda mulher é se casar com um homem.
A nocdo de género implica, finalmente, relagées de poder e privilégios, situacdao que gerou
incbmodo em algumas mulheres e permitiu a perspectiva de imaginar uma sociedade
diferente. Portanto, é de suma importancia analisar esses padrdes culturais impostos as
mulheres e suas consequéncias subjetivas (Zanello, 2018).

Todos os dias ideais de beleza sao reproduzidos, em falas do dia a dia, em redes
sociais, em filmes, novelas, livros, entre outros. De acordo com Novaes (2011), uma vez que
a feminilidade é associada a beleza, a beleza torna-se um dever social e moral para as
mulheres, e passam a enxergar os cuidados estéticos como uma obrigacdo. Além disso,
segundo Zanello (2018), no século XX a beleza feminina influenciada em grande parte pela
industria da beleza, tornou-se capital matrimonial em uma légica de venda e consumo, logo
as mulheres sempre podem ser mais belas desde que se esforcem para isso, com exercicios,
produtos caros, procedimentos estéticos, etc. E importante destacar que esse ideal de
beleza é regido por magreza, branquitude e juventude.

O dJltimo é comumente associado a saude, mulheres jovens seriam mais ativas,
magras e ainda possuem a capacidade reprodutiva e portanto, belas e saudaveis, envelhecer
sendo mulher ndo é valorizado na sociedade brasileira. Essa é por consequéncia uma légica
perversa que desqualifica mulheres que ndo correspondem a esse ideal e mesmo que um
dia se encaixem nele, é um lugar de privilégio efémero uma vez que irdo envelhecer, podem
engordar ou até mesmo perdé-lo com o surgimento de um novo padrdo de beleza (Zanello,
2018).

Cabe ressaltar que género é uma categoria analitica relacional, dessa maneira, uma
vez que ha expectativas e esteredtipos sobre a feminilidade ha sobre a masculinidade. Essa é
marcada por diversos significados a serem provados diante de outros homens, denominado
por Zanello como “aprovacdo homossocial”. Segundo os ideais hegemonicos de
masculinidade, os homens devem se afastar ao maximo de tudo que é feminino, devem
desejar as mulheres sem nunca se parecer com uma (Zanello, 2018).

Nessa logica, a norma dita que os homens devem ser viris, ter o corpo forte e ndo
devem demonstrar sentimentos associados a feminilidade, como ilustrado pela frase do
senso comum “homem n3do chora”, assim, ha um embrutecimento fisico e emocional.

Ademais, somos gendrados por questdes identitarias diferentes, as mulheres sdo



subjetivadas pelo dispositivo amoroso os homens sdo subjetivados pelo dispositivo da
eficacia.

Zanello (2018) desenvolve um termo chamado de “Prateleira do amor”, espaco que
representa de forma metaférica o desejo de ser escolhida e desejada pelo olhar masculino,
dessa forma, se s3ao capazes de estabelecer e manter um relacionamento sexualmente
amoroso, sentem-se e sdo consideradas bem-sucedidas. Conforme (Zanello, 2018, p. 83)
“Para as mulheres, o amor diz respeito a sua identidade, como uma experiéncia vital. O
amor em nossa cultura, se apresenta como a maior forma (a mais invisivel) de apropriacdo e
desempoderamento das mulheres”.

No dispositivo amoroso, a beleza funciona como uma moeda de troca, a legitimacao
como mulheres vem a partir do olhar do homem, de acordo com a autora necessitam da
validacdo e possuem a caréncia de ser a escolhida, tornando-se um objeto que pode ser
consumido (Zanello, 2018).

Por outro lado, os homens sdo avaliados de forma homoafetiva, ou seja, buscam
aprovacdo de outros homens. A masculinidade hegemoénica dita que os homens sao
potentes sexualmente, que s3o penetradores — carater profundamente homofobico, e
trabalhadores. O trabalho como pilar identitario surge especialmente porque em classes
economicamente favorecidas as mulheres viviam no écio e os homens podiam proporcionar
esse luxo. Ao contrdrio das mulheres, o casamento e o compromisso sao representados por
e dentre os proprios homens, em nossa cultura como um “ter sido vencido”, um “carcere”
como ilustrado em enfeites de bolos de casamento, por exemplo (Zanello, 2018).

Cabe ressaltar que os homens negros tem pouco acesso a cargos privilegiados
reconhecimento social e sdo muitas vezes desqualificados em relagdo ao seu trabalho
intelecutal e hipersexualizados, sendo reduzidos a figura de um pénis grande, devido a

estrutura racista (Zanello, 2018).

2) Relacionamentos na contemporaneidade e cibercultura

Durante muitos anos, mulheres tinham a obrigacdo social de constituirem familia e
essa era a maior prioridade, aquelas que tinham condi¢bes financeiras suficientes nao
trabalhavam e o sustento dependia do marido. Os casamentos eram tradicionais e

comumente duravam toda a vida e era exigido que as mulheres se mantivessem virgens até



0 casamento. Assim, se associou a imagem de familia com o relacionamento heterossexual
normativo (Galvdo et al., 2017).

Segundo Galvdo et al. (2017) observa-se novos modelos de relacionamentos
amorosos surgindo, como: relacionamentos abertos, poliamorosos, casamentos onde os
parceiros vivem em casas separadas, etc e um aumento no numero de divércios. Apontam
ainda que os entrevistados da pesquisa acreditam que relacionamentos sao frageis e que as
pessoas estdao mais individualistas, focadas em realizagdo profissional e sucesso académico
pessoal e ndo mais priorizando a familia, e por fim, que o numero de divdrcios esta
associado a mulheres ndo aceitarem mais relacionamentos infelizes como acontecia antes.

Dessa forma, é necessario refletir como a figura de um homem mais velho, em um
relacionamento sugar, pode operar como fruto do desejo de sucesso profissional e pessoal,
onde a jovem conta com o apoio emocional e reflete a necessidade de se sentir amada e
escolhida, além da busca por sucesso académico mesmo que ndo corresponda a familia
tradicional (Tiriba, 2019).

Como abordado anteriormente, o trabalho e a familia tém sentidos diferentes para
os géneros, enquanto o homem que se dedica muito ao trabalho é visto e representado
como um pai e marido positivo a mulher que se dedica muito ao trabalho é vista como
ausente e egoista. Isso gera muitas vezes uma ideia de que carreira e vida amorosa sao
incompativeis para as mulheres e essas devem priorizar um, ndo ha conciliacdo, ela deve
fazer uma escolha, o que ocorre pela construcdo de padrdes de género histéricos e sociais
(zanello, 2018).

Um estudo encontrou dados que os jovens priorizam relacionamentos amorosos
mais superficiais e efémeros. Seguindo essa logica de busca por prazer, o lugar do outro
passa a ser um espaco para se alcancar satisfacdo prépria e como uma ameaca a liberdade
individual, dessa forma, pode ser facilmente superado (Chaves, 2016, citado em Galvao et
al., 2017, p. 92).

O mesmo foi corroborado em uma pesquisa realizada por Smeha e Oliveira (2013),
gue encontrou que em jovens adultos existe a ideia de que nada dura para sempre e que
relacionamentos podem ser feitos e desfeitos com facilidade. E além da busca pelo prazer é
marcada pela impulsividade, fatores que podem estar ligados a cultura do consumo e as
exigéncias imediatistas do mundo contemporaneo. Entretanto, o imagindrio do amor

romantico, onde vive-se com uma pessoa idealizada um relacionamento duradouro e



fantasioso, ainda existe apesar da prioridade ter transitado para a vida profissional (Smeha &
Oliveira, 2013).

Ademais, a busca por uma experiéncia amorosa parece estar mais atrelada e
sustentada a satisfacdo dos préprios prazeres e necessidade de receber afeto do outro. Em
suma, os homens apresentam o poder capital e da idade, e as mulheres apresentam o poder
da seducdo, juventude e aparéncia, duas formas de exercicio de poder que passam
diretamente sobre os discursos de género e relagdes de poder na sociedade.

Abre-se, portanto, espaco para a violéncia, relacionamentos profundos exigem
vulnerabilidade e entrega o que a literatura académica parece mostrar que tem sido evitado
pelos relacionamentos contemporaneos. Quando isso ndo ocorre o outro se torna usavel e
descartavel e a prépria pessoa passa a ser ver dessa maneira. Portanto, o relacionamento
romantico heterossexual ja é assimetrico por si sé e os relacionamentos estdao mais frageis e
auto-centrados, o que acontece quando ha uma relacdo monetaria envolvida (Baranski,
2019)?

Atualmente, as relacdes sociais foram reconfiguradas com a possibilidade de
mediacdo pela tecnologia, a esfera online apresenta possibilidades antes inimagindveis ao
ampliar significativamente as nog¢des de espaco e tempo. Dessa maneira, a interface corpo e
tecnologia constitui subjetividades, alterando algumas fronteiras do natural e do artificial e
do publico e do privado. Uma vez que a internet amplia a visibilidade de questGes
anteriormente tratadas como intimas (Santaella, 2003; Bruno, 2001).

Acerca da exposicao publica da intimidade, Sibilia (2008) em seu livro “Show do Eu: a
intimidade como espetaculo”, busca compreender as novas modalidades de expressdo de
comunicacdo da “revolucdo da Web 2.0”. Dessa maneira, segundo a autora na
contemporaneidade, os sujeitos sdo subjetividades com a légica da visibilidade, de estar
sendo visto, e a partir de personagens e narrativas audiovisuais ocorre uma auto-estilizacao
cada vez mais presente, uma espetacularizacdo do eu e do prdéprio cotidiano.

Além disso, Debord (1967) adota uma postura critica em relacdo a sociedade
capitalista, de acordo com o autor, a imagem por si sé corresponde a uma espécie de capital,
assim, representa status social. As representacdes visuais passam a tomar o lugar do real e
por consequéncia, a imagem se torna a principal ligacdo do individuo com o mundo, como
consequéncia desse processo. Nessa légica cultural, as pessoas sentem a necessidade de

romper com o anonimato, uma vez que, passa-se a valorizar aquilo que aparece, aquilo que



€ exposto. Ainda, os veiculos de comunicacdo adquirem o poder de resumo simplificado do
mundo sensivel (Debord, 1967).

Nessa logica, o termo “Sociedade do Espetdculo” foi cunhado pelo autor para se
referir as relagdes sociais mediados por imagens, as pessoas passam a ser dominadas pelas
imagens e as midias passam a apontar o que é “a realidade”, passamos a ser espectadores.
Entretanto, cabe problematizar, Valsiner (2012), importante autor da psicologia cultural,
destaca a importancia da mediacdao semidtica enquanto ciéncia do signos, elementos
representativos que sdo internalizados e operam baseados em valores. O autor compreende
gue os seres humanos sdo capazes de se distanciar psicologicamente em relagdo a seus
contextos de vida imediatos e refletir de forma critica sobre o contexto que estdo imersos,
tendo um nivel de autonomia. Assim, acontece uma co-construcdo ativa das mensagens
recebidas, na qual as pessoas podem interpretar de maneiras singulares.

Ainda assim, as ideias de Debord (1967) podem auxiliar na compreensdo da cultura
digital e do uso das redes sociais na atualidade, em que as prdprias pessoas podem
participar da producdo das imagens.

Em suma, o ciberespaco permitiu que mais pessoas buscassem parceiros e
experiéncias sexuais e amorosas, as conexdes online permitem maior privacidade e
anonimato, a seguranca de poderem ser rompidas sem consequéncias negativas para o dia

a dia e permitirem encontros a partir de interesses em comum.

3) Sugar babies

Scull (2022), realizou uma pesquisa na qual conduziu 48 entrevistas semiestruturadas
com mulheres que estiveram ou estavam em pelo menos um relacionamento sugar, nos
Estados Unidos, para entender as motiva¢des iniciais para mulheres entrarem em
relacionamentos sugar e se deparou com variadas razdes. 83% (n=40) das participantes
afirmaram que os ganhos monetarios foram a principal motivacdo para iniciarem os
relacionamentos, sendo as razdes para usar o dinheiro muito variaveis.

No entanto, surgiram diversos outros motivos em grande parte das participantes,
como desejo de um relacionamento sexual, desejo de ter companhia e fazer amigos,
encontrar amor. As participantes citaram que com o relacionamento sugar poderiam ter

beneficios de uma relagdo tradicional mais o ganho monetario e material. Também, citaram



a motivacdo de receber aconselhamento em diversas areas da vida, especialmente na
profissional e financeira. Por fim, também citaram curiosidade, alivio de tédio e vontade de
se divertir, assim, pensaram que o relacionamento sugar poderia ser algo divertido de se
viver (Scull, 2022).

Um dado interessante encontrado nessa pesquisa, foi que o terceiro motivo mais
citado foi o desejo de relacionamento sexual com o sugar daddy, uma vez que a literatura
muitas vezes aponta que sexo pode ser indesejado nesses arranjos. Cabe ressaltar que isso
aponta que as mulheres nesses relacionamentos ndo sdo necessariamente vitimas passiveis
mas podem ser agentes da sua sexualidade (Scull, 2022).

Scull (2023), aponta que a forma que as mulheres iniciam relacionamentos sugar é
complexa e muitas nao iniciam o relacionamento intencionalmente. Dessa maneira, 58% das
participantes afirmaram que nao estavam procurando um sugar daddy, mas se viram nesses
relacionamentos, apds conhecerem alguém no trabalho, em espacos publicos como bares,
lojas, ou em redes sociais ou sites, como Instagram, Tinder, Reddit. Muitas dessas
participantes ndo conheciam o termo anteriormente.

Contudo, 40% das participantes deliberadamente decidiu entrar nos relacionamentos
conscientemente, apds ouvirem sobre esse arranjo por uma amiga, por redes sociais ou pela
midia. Muitas participantes citaram que os sugar daddies sdao casados, porém estdo
satisfeitos com sua vida sexual. O uUltimo modo de ingressar no relacionamento citado por
apenas uma participante foi através da coercdo. Através do relato de uma mulher que foi
coagida (Scull, 2023).

Essas participantes enfrentam diversos preconceitos uma vez em um relacionamento
sugar. Conforme Madureira e Branco (2012), existem fronteiras simbdlicas semipermeadveis
gue delimitam as diferencas entre as pessoas e grupos sociais. No entanto, quando essas
fronteiras se tornam rigidas, surge o preconceito, marcado pela desqualificacdo e
marginalizacdo do outro e pela manutencdo de hierarquias sociais. De modo geral, esse
preconceito surge da associagcdo com a atividade de prostituicio, associada a
comportamentos imorais. Bem como, muitas dessas mulheres sdao consideradas como
“Interesseiras”. Esse preconceito vem de pessoas préoximas como amigos e familiares (Scull,

2023).

A partir do site Meu Patrocinio, Silva et al. (2017), realizaram uma pesquisa a fim de



analisar o processo de ressignificacdo do trabalho de prostituicdo levando em conta o
fendmeno das Sugar Babies - jovens mulheres que se relacionam com os Sugar Daddies. O
site em questdo - entre outros - busca promover a vida Sugar como um estilo de vida e uma
escolha, associando as mulheres que o seguem como “encantadoras”, “belas” e
“ambiciosas”, enquanto associam o Sugar Daddy com generosidade, maturidade e sucesso

(Silva et al., 2017).

Retomando as ideias apresentadas no inicio, os requisitos para ser uma babie
reforcam os padrGes de juventude, magreza e branquitude, visto que, em seguida que o
usudrio se cadastra precisa preencher suas caracteristicas fisicas, o que em uma sociedade
estruturalmente patriarcal e racista prejudica a ascensdo de mulheres mais velhas e negras
nesse formato de relagdo (Novelli, 2020).

O socidlogo francés Pierre Bourdieu definiu o conceito de violéncia simbdlica como
aquela que ndo ha coacdo fisica mas causa danos morais e psicolégicos, ocorre por meio da
linguagem e do discurso, ja a violéncia sistémica é a consequéncia dos sistemas presentes
nas estruturas sociais. As duas Ultimas interagem diretamente, criando um imagindrio social
gue produz efeitos negativos especialmente as minorias (Bourdieu,1997, citado em Novelli.,
2020, p. 33). Dessa forma, o oprimido, no caso a mulher, passa a enxergar com a perspectiva
de dominacdo masculina e age de acordo com as imposicdes colocadas pelo poder
simbdlico, sem questiona-las. Assim, as mulheres que foram ensinadas a buscarem o olhar
dos homens, reforcam os esteredtipos e se auto-objetificam sem ao menos perceber,
criando um ciclo de violéncia (Novelli, 2020).

Novelli (2020) defende que a violéncia atua no relacionamento sugar de forma
simbdlica porque a vitima ndo se reconhece como vitima, naturalizando o abuso através das
plataformas sociais e as incentivando a promover essa violéncia. Hd um tripé de mecanismos
gue sistematizam a violéncia de género do meio sugar, sdo elas: a sexualizagdo do
esteredtipo infantil, as proprias designacdes do homem (daddy) e da mulher (baby)
relacionam a noc¢ao de vinculo paternal e a valorizacdo de juventude da mulher.

O segundo elemento é a obijetificacdo feminina, uma vez que, os daddies tem o
poder de compra na relacdo e eles que pagam as anuidades dos sites, logo, a mulher
torna-se produto para agradar os desejos masculinos ha nesses sites, por exemplo, manuais

de conduta para ndo afastar os homens. O ultimo elemento do tripé é a dominacao



masculina, pois esse relacionamento presume que as mulheres precisam de homens para
sua ascensao e desenvolvimento, se submetendo e reforcando essa légica. Essa submissao,
por fim, atrai os homens, visto que, a ingenuidade e dependéncia sdo erdticas ao olhar
masculino (Novelli, 2020)

Retomando a metdfora da prateleira do amor de Zanello (2018), as plataformas sugar
padronizam as mulheres e as colocam em exposicdo para livre escolha dos homens
tornando-se objeto de desejo isento de profundidade emocional. Sendo assim, aquelas que
ndo correspondem aos ideais femininos de beleza se veem no fundo da prateleira sem
serem escolhidas. Em conclusdo, a forma que essas plataformas sao estruturadas fortalecem
o poder simbdlico de diversas estruturas de género disseminando e reforcando a violéncia
contra as mulheres (Novelli, 2020).

Baranski (2019), desenvolveu uma pesquisa a fim de entender os cddigos e linguagem
nos espacos virtuais dedicados ao relacionamento sugar e identificou a recorréncias de
alguns aspectos como: a existéncia de uma mesada, a questdo da aparéncia como um
guesito relevante para os afetos sugar e o requisito das sugar babies terem uma
comunicacdo escrita préoxima da lingua padrao da lingua portuguesa, como forma de se
manter nos grupos. Esse ultimo parece ser um dos principais requisitos e é entendido como
“boa comunicacdo”, associada a poder, se mostra como indispensavel para encontrar o
parceiro ideal estando incluido, até mesmo, nas indicacdes.

Outrossim, cabe ressaltar o aspecto da educacdo para as mulheres que estdo nos
relacionamentos sugar. Hoje, considerdvel parte das sugar babies buscam essas relagdes
como uma oportunidade de investir na sua educacdo e os daddies estdo cientes disso e se
mostram contentes em poder ajudar nesse sentido. Nos grupos de Facebook, muitos
destacam justamente o financiamento dos estudos universitarios. Ou seja, ndo se trata
apenas de vivenciar o luxo de bolsas caras, roupas de grife e viagens que unem esses casais,
mas a perspectiva de crescimento académico na realidade de um pais que passa por corte
de bolsas e vagas disputadas nas federais (Baranski, 2019).

Ademais, a premissa desses relacionamentos é a troca, o Daddy presenteia com,
roupas, joias, viagens, por exemplo, enquanto a Baby oferece sua companhia e sexo. Por
conseguinte, cabe destacar que a postituicdo, atividade ligada ao sexo ainda é considerada
tabu, a mulher que a pratica subverte a ordem da familia e da feminilidade enquanto o

homem detém do poder de consumo e instintos sexuais ditos como naturais. As mulheres



gue se prostituem s3do constantemente objetificadas e estigmatizadas e costumam ter baixa
escolaridade. Na prostituicdo, os relacionamentos deixam a ideia de amor romantico e
passam a ser um negocio, de cardter monetdrio. A prostituicdo é assim vista como
problematica e atividade ilegal em diversos paises, no Brasil € uma atividade reconhecida
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), mas ndo é uma profissdo regulamentada
(Silva et al., 2017).

O trabalho do sexo é debatido pelas feministas e ndo encontra convergéncia de
ideias, algumas autoras denominadas abolicionistas como, Carole Pateman (1993) defendem
gue a prostituicdo é mais uma das formas de opressao existentes contra as mulheres e deve
ser uma pratica abolida. Segundo elas, os homens tém acesso ao corpo das mulheres,
mesmo que por meio de pagamento e momentaneo, reforca o contrato sexual e traz a ideia
de que o corpo pode ser consumido. As ideias de erradica¢do defendem ainda que a maioria
das mulheres realizam a pratica em condi¢des precarias e sdo marginalizadas (Silva et al.,
2017).

Todavia, o feminismo liberal traz uma perspectiva pro-prostituicdo, que defende que
as mulheres detém do poder da escolha e quando decidem comercializar seu corpo exercem
sua liberdade o que é empoderador. Posto isso, sdo trabalhadoras e devem ter todos seus
direitos de trabalho assegurados e sua profissdo regulamentada. Sendo assim, a divulgacao
do relacionamento intergeracional com troca mutua como uma escolha e estilo de vida
corrobora com o discurso das feministas liberais. Porém, as sugar babies rejeitam a ideia da
relagdo com a prostituicao devido o vinculo que criam com o sugar daddy, ao mesmo tempo
gue, em suas falas trazem aproximacdes e comparacdes a prostituicdo. Outro paradoxo
observado nas falas incluidas do estudo, sdo as que mostram evitacdo de um
relacionamento estavel ao mesmo tempo que defendem que no relacionamento sugar ha
vinculo (Silva et al., 2017).

Vale ressaltar que no estudo de Pasini (1999), que buscava compreender os limites
simbolicos corporais da prostituicdo, a autora defende a partir de suas entrevistas que as
prostitutas preservam partes de seu corpo delimitando praticas fisicas e simbolicas que ndo
serao transgredidas com os clientes como: n3o beijar na boca, ndo permitir encostar nos
seios, ndo dormir junto, usar preservativo ou evitar o orgasmo. Cabe aqui, entender se essas

sugar babies delimitam ou estabelecem diferencas em seus relacionamentos sugar e os nao



sugar. Em suma, prostitutas demarcam diferencas entre a vida profissional e a vida particular
principalmente se tem um via afetiva por fora.

Os homens bancarem as mulheres ndo é, um arranjo incomum, visto que, por muitos
anos os homens que provinham financeiramente suas esposas e filhas e a prostituicdo é
uma atividade muito antiga. O que se mostra novo nesse fenOmeno sdo que as novas
ferramentas tecnolégicas facilitam o encontro de homens e mulheres que desejam entrar
nesses relacionamentos e permitem ostentar esse estilo de vida. Apesar da literatura - que
costuma nomear esses relacionamentos intergeracionais transacionais - trazer em geral
aspectos de desigualdade e de vulnerabilidade para essas mulheres jovens com praticas
sexuais arriscadas ou coercitivas, Tiriba (2019) defende e tenta evidenciar que essas relacées
sdo bastante complexas e que hd uma moralidade nessas defesas.

Logo, busca superar a ideia das babies como vitimas, traz, por exemplo, que as jovens
tém autonomia e liberdade para definir os termos na negociacdo de seus relacionamentos e
gue optam por homens mais velhos por acreditar que eles sdo mais respeitaveis. Assim
sendo, a necessidade econ6mica ndo pode ser vista como a Unica motivacdo porque
também passa pela dimensdo de trocas afetivas, como ja mencionado (Tiriba, 2019).

N3o foi possivel abarcar nesta revisdo as dindmicas e dimensGes dos
relacionamentos heterossexuais intergeracionais sem troca monetdria de forma
aprofundada devido a falta de literatura, a vista disso, é essencial o desenvolvimento de
mais estudos sobre o tema.

O objetivo dessa revisao, foi abarcar diversos focos de estudo comuns a literatura
existente sobre relacionamentos sugar para poder questiona-los na sociedade brasileira. A
partir disso, espera-se que esses focos possam ser integrados futuramente na pesquisa para
poder gerar debates e discussdes mais aprofundadas que vdo além do campo académico
para que se possa questionar as representatividades das sugar babies nas midias e para que

homens possam questionar seu lugar de dominacao.



3. METODO

A pesquisa realizada foi de viés qualitativo, devido seu cardter de valoriza¢do da
subjetividade se adequar aos objetivos de pesquisa, que busca compreender experiéncias
humanas e a atribuicdo de sentidos. Ainda, inspirada na etnografia online (Ferraz & Alves,
2017), caracterizada como uma nova metodologia de pesquisa qualitativa que adapta
técnicas da pesquisa etnografica para estudar culturas e comunidades emergentes nas
midias digitais (Kozinets, 2002, como citado por Ferraz & Alves, 2017). Essa metodologia
ajuda a compreender o fendbmeno estudado, uma vez que permite a compreensdo de
comunidades que utilizam as midias sociais como forma de comunica¢do em seu dia a dia.

A internet tornou-se um espaco cultural onde as pessoas se comunicam e interagem
em diferentes niveis, sendo possivel o compartilhamento de conteddos em diversos
formatos, de forma rapida (Campanella, 2015; Vieira 2019). E essencial pensar nessas
interagcdes como sendo concretas e reais, ainda que ocorram em um ambiente online, uma
vez que reproduzem modelos contemporaneos de vida na cultura. Dessa maneira, é a partir
da busca por sites relacionados ao tema que no qual se inicia a etnografia (Ferraz & Alves,
2017).

Sendo um estudo exploratério, a presente pesquisa procurou-se descrever as
praticas sociais dos individuos e dos grupos com o propdsito de compreender os modos que
as atividades online produzem sentidos e significados, através de um processo
interpretativo, a partir da cultura. Ainda, a estratégia metodoldgica adotada na presente
pesquisa foi a observacdo do tipo distante (distanced research), e andlise dos sentidos
atribuidos pelos sites, aplicativos, etc, a fim de investigar praticas culturais (Ferraz & Alves,
2017; Vasconcellos, 2011). N3o foi possivel, entretanto, uma observacdo participante
propriamente dita, criando-se um perfil anénimo, por exemplo, devido os sites de

relacionamentos sugar exigirem fotos e um prazo para o perfil ser aceito.

Materiais e Instrumentos
Os materiais utilizados na pesquisa de campo foram: um computador com internet

para acessar os conteudos digitais.



Procedimentos de construgao de informagodes

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Brasilia (CEP CEUB). Desta forma, foi elencado diversas midias que tinham
conteudos sobre relacionamentos sugar e foi estabelecido como critérios definidos para os
conteudos a serem analisados.

Para os sites, deviam ter uma boa reputagdo e o histérico sem queixas de golpes, por
exemplo, e possuirem uma politica de privacidade. Para as contas de sugar babies no
Youtube e no Tik Tok, essas deviam ser de pessoas reais sendo excluidas contas muito
recentes, contas sem fotos, sem videos, sem seguidores, ou que utilizam imagens de
famosos.Assim, considerando-se os critérios indicados acima, foram mapeados e
selecionados os sites e aplicativos a serem analisados. Sdo eles: Meu Patrocinio, Universo
Sugar, Meu Rubi, Seeking e o canal de Youtube “Mentoria Sugar”.

Ap0ds a selegdo, iniciou-se a coleta de informacdao de imagens, textos, conversas, etc
com a finalidade de se identificar os sentidos atribuidos por estas midias sociais de acordo
com os Objetivos da Pesquisa e por meio de tdpicos organizados de acordo com a literatura
pesquisada elaborados pela equipe pesquisadora, a saber: Como as relacées de poder
atuam no relacionamento sugar? O que os sites e as propagandas prometem para as
mulheres que buscam ser sugar babies? Quais as percepg¢des sociais sobre esses

relacionamentos? Como elas podem explicar a inviabilidade de acesso a essas mulheres?

Procedimentos de analise

Por fim, foi realizada junto ao material coletado a analise de conteldo temadtica
desenvolvida por Bardin (2011). Seguindo o que foi definido por Gomes (2002), a partir da
analise de conteudo, foi possivel compreender os dados coletados de forma aprofundada e
responder as perguntas e hipdteses de pesquisa feita previamente, para ampliar os
conhecimentos sobre o tema e articular com o contexto cultural brasileiro.

A organizagao da analise de conteudo foi dividida em trés fases: A primeira etapa foi
de organizagdao do conteudo, na qual a pesquisadora organizou o material referente a
pesquisa e reformulou os objetivos da pesquisa, com a intencdo de operacionalizar e

sistematizar as ideias iniciais. Em seguida, iniciou-se a explora¢cdo do material a fim de criar



categorias de analise tematicas, agrupando-se ideias similares e dissonantes, bem como as
informacBes mais incidentes no material analisado. As trés categorias definidas foram: (a)
Feminilidade e aparéncia corporal: expectativas para as sugar babies,; (b) Estilo de vida e
sugar daddies como possibilidade de ascensdo social;e (c) Estigmas dos relacionamentos
sugar.

Por fim, interpretou-se os resultados da pesquisa, buscando-se significados de forma
reflexiva e critica, possibilitando inferéncias, por meio da identificacdo e analise de
informacGes similares, divergentes e das tendéncias em cada categoria. Toda esta fase foi
articulada com os referenciais bibliograficos da pesquisa (Gomes 2002; Bardin, 2011; Sousa
& Santos, 2020).

Por fim, é importante salientar que o projeto desta pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia (CEP CEUB). A
pesquisa tinha inicialmente como instrumento de coleta de informagdes proposto a
realizacao de entrevistas semi-estruturadas com jovens mulheres sugar babies. Para isso, a
estratégia de recrutamento das participantes se daria por amostra por conveniéncia
juntamente com a estratégia bola de neve. Apds terem sido mapeados perfis em redes
sociais de mulheres que se autodenominam sugar babies, e terem sido encontrados sites,
aplicativos, féruns e canais na internet sobre relacionamentos sugar, foram contactadas
pessoas por meio de mensagens solicitando-lhes a realizacdo de entrevistas. No entanto,
apos dois meses de inUmeras tentativas, ndo foram obtidas respostas por parte da equipe
pesquisadora. Também nao foram encontradas pessoas com o perfil desejado da pesquisa
na rede de relacionamentos pessoais e profissionais da equipe pesquisadora.

O contato com as mulheres que estdo ou estiveram em um relacionamento sugar
para essa pesquisa foi marcado por dificuldades. Supde-se que o tema da pesquisa gera
certa desconfianga sobre a exposicao de suas vidas Desta forma, o desenho metodoldgico de
realizacdo da pesquisa precisou ser repensado, tendo sido realizado tal como foi descrito

acima.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Feminilidade e aparéncia corporal: expectativas para as sugar babies

O site “Meu Patrocinio” , como citado anteriormente, é considerado a maior rede
sugar do Brasil. Dessa maneira, busca conectar homens e mulheres que buscam
relacionamentos patrocinados, ou seja, baseados em acordos prévios sobre trocas
financeiras e afetivas, podendo envolver sexo ou ndo. Esses acordos sdo definidos pelo site
como “mutuamente benéficos”.

Ademais, Traz como seu logo “Mulheres Lindas, Homens Ricos”, assim, tem por uma
lado os homens e mulheres bem-sucedidos, conhecidos como "sugar daddies" e "sugar
mummies", que estdo dispostos a oferecer suporte financeiro e experiéncias luxuosas aos
seus parceiros. Por outro lado, tem os perfis de "sugar babies", individuos atraentes e
ambiciosos que buscam o apoio financeiro e a estabilidade proporcionados por seus
parceiros.

Ao ressaltar essas caracteristicas sobre os homens e sobre as mulheres, a plataforma
acaba por reforcar os padrdes de género hegemonicos. Segundo Novaes (2011), a beleza
torna-se dever social e moral e é especialmente mais forte para as mulheres, uma vez que
para corresponder as noc¢des de feminilidade deve-se ser bela, a consequéncia disso, muitas
vezes é o impacto significativo na autoestima das mulheres e em consequéncia o sofrimento
psiquico.

Também foi analisado um canal de Youtube que se propGe a ser um mentoria para
relacionamentos sugar fornecidos por uma sugar baby, no momento da andlise o canal
contava com 4,900 inscritos e mais de 410 mil visualiza¢des no total. Ela define-se como
especialista em relacionamento sugar e fornece um curso de mentoria que custa R$1500

III

(mil e quinhentos reais) entre outros denominados “elegancia”, “trato social” e
“sofisticacdo”. Em seu canal, a maior parte do conteldo é onde exibe suas compras e itens
de marcas de luxo, vlogs de viagens que realiza com o patrocinio do Daddy, bem como,
dicas de como se vestir, dicas de comportamento em relagdo ao financeiro, como nao cair
em golpes de homens que fingem ser ricos, o que ndo perguntar a um sugar daddy, como se

comportar em encontros, entre outros conteudos.



Nesse canal de mentoria sugar, a sugar baby afirma que o padrdao de beleza voltado
as mulheres preferido dos sugar daddies sdo mulheres magras, respondendo a pergunta de
uma sugar baby que havia escutado de um daddy de que ela era “muito gorda”. Afirma
ainda que, o padrdo das pessoas de classe alta sdo mais proximos da magreza, e cita ser um
padrdo “cada vez mais inalcangdvel”. Ao final do video, afirma que quer que as pessoas que a
assistem estejam preparadas mentalmente e psicologicamente para tal cobranca social.

Nessa ldégica, a industria da beleza desempenha um papel na perpetuacdo desses
padrbes, uma vez que, produtos de beleza sdo comercializados como a solugdo para os
“defeitos”, muitas vezes criados a cada dia para vender mais. Dessa maneira, mulheres
passam a crer que podem conviver com os “defeitos” ou muda-los. Assim, muitas recorrem a
cirurgias plasticas e procedimentos estéticos, a fim de alterar tracos vistos como negativos
ou menos valiosos (Novaes, 2011).

Além disso, a empresa do site “Meu Patrocinio” possui um canal na plataforma de
compartilhamento de videos Youtube, no qual posta videos sobre sua participa¢do na midia
como reportagens e entrevistas para programas de televisdo. Posta também, videos com
dicas sobre como ser uma sugar baby desde como usar o site, criar um perfil que seja
atrativo para os sugar daddies, dicas de cuidados para o primeiro encontro, até como se
comportar em um relacionamento.

Cabe ressaltar que em diversos videos recomendam que as mulheres ao se
cadastrarem no site e ao iniciarem um relacionamento sugar, privilegiem seus objetivos
pessoais e profissionais e que na relagdo exista vinculo afetivo e ndo seja apenas uma
relacio baseada no interesse financeiro. Também ha indicacdes de que as babys ndo
utilizem o relacionamento para pagar despesas basicas como alimentacdo, aluguel ou
dividas, a fim de, terem maior poder de escolha para negociar com os daddys.

Dessa maneira, percebe-se que ha um incentivo dessas plataformas em relacao a
autonomia dos “babies”, além disso, para a psicologia cultural, os seres humanos sdo seres
ativos, capazes de se distanciar psicologicamente diante das mensagens culturais recebidas,
dessa forma, podem refletir criticamente sobre os contextos que estdo inseridos (Valsiner,
2012).

Ademais, o site “Meu Rubi” também é uma rede de relacionamentos sugar, porém
apresenta para além de relacionamentos heterossexuais formados por sugar baby e sugar

daddy, a possibilidade de sugar mommys. Assim como o anterior, o site possui uma pagina



destinada a esclarecer para o publico e usuarios o que seria uma sugar baby, afirmando que
elas se comportam de maneira “educada, discreta e elegante”. No canal da plataforma
Youtube de mentoria sugar, a baby indica que as mulheres tenham um bom vocabuldrio e
boa fala, exemplificando que a fala ideal seria com pouco ou sem sotaque, fala baixa e
pausada, pensando antes de falar.

As nocoes difundidas acerca da feminilidade buscam enquadrar o comportamento de
meninas e mulheres em um padrio ideal a partir de um conjunto de normas.
Historicamente, foi difundida a ideia de que mulheres deveriam ser ddoceis e obedientes,
logo submissas. Para ilustrar, Loponte (2002), estudou as imagens no campo das artes visuais
para analisar a diferenca das obras de homens e mulheres nos diversos periodos histoéricos.
Analisa que durante a renascenca as mulheres eram representadas de forma passiva e
submissa, de maneira geral. Nessas pinturas as mulheres majoritariamente apareciam nuas,
mas a sexualidade que estava em questdo era a masculina, sendo as mulheres apenas
objetos de contemplagdao masculina.

O terceiro site analisado chama-se “Universo Sugar” e seu slogan é “A vida é muito
curta para vocé nao viver um Relacionamento Sugar”. O site tem a organiza¢do similar a dos
outros sites analisados, na parte direcionada a explicar o que é o termo “sugar baby”, explica
gue sdo jovens atraentes, que buscam novas experiéncias, garotas extremamente educadas,
ambiciosas e gostam de cuidar da aparéncia. Também afirma que a sugar baby faz questao
de que o sugar daddy se sinta um homem valorizado, feliz e realizado, se sentindo realizada
com tudo que ele proporciona.

O quarto e ultimo site analisado é estrangeiro inicialmente de lingua inglesa
denominado “Seeking”, hoje conta com a versdo do site em 8 idiomas, que se define como
um site de relacionamentos de luxo para solteiros atraentes e bem-sucedidos. A base do site
é possibilitar conexdes e paixdes, através de um espac¢o seguro. Afirma possuir mais de 40
milhdes de membros em mais de 130 paises. O site traz em sua pdagina relatos de indicando
o0 nome, idade e localizacdo da pessoa. O site possui também paginas destinadas a informar
acerca da luta contra o trafico humano e sexual, bem como dos direitos das mulheres.

Todos os sites analisados, apresentam como as vantagens de ser uma sugar baby:
viagens, presentes, estabilidade, networking e relacionamentos maduros. Bem como de ser

um sugar daddy como: mulheres jovens, lindas e decididas, relacionamento honesto e



transparente e o “Meu Patrocinio” afirma que o nimero de mulheres cadastradas é 4x
maior que o de homens.

Dessa maneira, como citado anteriormente, a prateleira do amor opera nos
relacionamentos sugar, uma vez que, os homens estdo em posicdo de escolher suas
parceiras devido a grande diferenca de numero entre mulheres e homens na plataforma.
Cabe ressaltar, que a prateleira é regida pelo tripé da branquitude, magreza e juventude,
assim as sugar babies que correspondem a esses ideais ocupam posi¢cOes privilegiadas e

mais chances de serem escolhidas para o patrocinio (Zanello, 2018).

Estilo de vida e sugar daddies como possibilidade de ascensdo social

Ao se cadastrar no "Meu Patrocinio", o usudrio identifica seu género e o que busca, é
possivel especificar suas expectativas, informando o patrimonio esperado e as expectativas
de um relacionamento mais tradicional ou algo mais voltado para viagens, jantares refinados
e experiéncias luxuosas. Os usudrios também podem compartilhar informacdes sobre suas
preferéncias pessoais, estilo de vida e interesses para facilitar a busca por um parceiro ideal.

A empresa possui um canal no Youtube que conta com 7 mil e seiscentos inscritos no
momento da pesquisa. Videos com dicas de utilizacdo do site do tipo “como ser aprovado
mais rapido”, afirmando ser importante boas fotos e interesses claros. Ddo dicas de como
reconhecer golpes, dicas de conversas em encontros, respondem duvidas sobre
relacionamentos sugar. No canal tem um depoimento de uma sugar baby que conta ter
conhecido dois sugar através do universo sugar. Ela conta que no seu relacionamento atual o
daddy ajuda para além do financeiro, mas na sua carreira profissional, indicando caminhos.

O site “Universo Sugar” convida que “entre para a elite”, afirmando ser o melhor site
de encontros de alto nivel para pessoas atraentes e bem-sucedidas. Apresenta com
vantagens que as sugar babies tenham experiéncias com pessoas que possam lhe apresentar
“o melhor da vida”, que conhecam homens maduros e generosos e frequentem ambientes
da elite. Fornecem exemplos como: Estabilidade emocional e financeira, produtos de grife e
investimento no futuro como estudos.

No canal analisado, a youtuber possuiu videos sobre como o dinheiro deve ser
tratado no relacionamento e indica que em entre a primeira semana e um més o daddy dé o

primeiro “mimo”, afirma também que nao deve ficar pedindo coisas para o sugar daddy mas



que se ele ndo paga as coisas no primeiro encontro e nao arcar com todas as despesas, ele
ndo é verdadeiramente um sugar daddy. Em sua prépria fala afirma “deixa o homem fazer o
papel do homem”.

A partir das diversas dicas de comportamento e beleza, as sugar babies parecem ver
nos sugar daddies como uma possibilidade de ascensao social, desde que possam garantir
gue serdo escolhidas e exaltadas pelo olhar masculino (Zanello, 2018). Cabe resgatar, que o
trabalho é um dos pilares identitarios dos homens, assim, pode-se inferir que os homens se
sentem masculinos quando podem fornecer essa ascensdo social para a mulher que se
relaciona o que explicaria a busca por ser um daddy.

Os sites focam na diferenca dos sugar daddies dos outros homens bem-sucedidos
pela sua generosidade. O site “Meu Rubi” afirma que um dos fatores que levam os homens a
procurarem o relacionamento sugar é que o relacionamento é mais leve e demanda menos
tempo que os relacionamentos tradicionais, ideal para um homem muito ocupado. Além
disso, que as sugar babies podem proporcionar uma fuga da rotina estressante.

Além disso afirmam que os requisitos para ser um sugar daddy, diferente do
imaginario popular, ndo é ser necessariamente mais velho que a parceira, mas que sejam
gentis, tenham poder aquisitivo alto e status social. Como as vantagens, o site aponta que o
relacionamento sugar ndo tem as frustracbes de relacionamentos tradicionais, assim, o
homem vive somente a parte boa das relagcbes. Além disso, aponta a companhia de
mulheres lindas e de alto nivel, relacionamentos leves e descomplicados, aqui destaca em
especial como a parte chata dos relacionamentos tradicionais cobrangas, ciimes e brigas
desnecessarias. Por fim, aponta momentos Unicos que fogem da rotina de trabalho e
negaocios.

Segundo Zanello (2018), para os homens o casamento e o compromisso sdo muitas
vezes representados como algo de valor negativo para os homens, uma vez que serem
potentes sexualmente é valorizado estar com uma Unica mulher pode ser comparado a uma
prisdo. Sendo assim, o discurso do relacionamento sugar ser mais leve que os tradicionais
parece corroborar com o discurso hegemoénico do relacionamento heterossexual ser

estressante para os homens.



Estigmas dos relacionamentos sugar

E importante ressaltar que a maior parte dos contetidos encontrados na midia acerca
de relacionamento sugar sdo propagandas realizadas pelas préprias plataformas desses tipos
de relacionamento, dessa forma, predominantemente os discursos sdo favoraveis sobre
esses relacionamentos. Todavia, em outros campos como familia, amigos e trabalho é
associado a comportamentos imorais, muitos acreditam que as sugar babies sdo
“interesseiras” e “prostitutas” e que os daddys tiram vantagem da situacdo econémica do
outro (Scull, 2023).

Sendo assim, os sites também buscam focar na privacidade, uma pessoa ou equipe é
responsavel pela andlise e aprovacdao dos perfis. Todos os sites analisados exigem
pagamentos dos daddys de valores que variam de 279 a 1000 reais mensais. Ha a
possibilidade de uma aprovac¢ao imediata do perfil caso seja feito um pagamento para o
“Meu Patrocinio”. Ainda, todos os sites exigem que vocé seja maior de idade. A equipe por
tras do "Meu Patrocinio"”, afirma que trabalha para garantir a seguranca e a privacidade dos
usudrios. Ha uma verificacdo rigorosa dos perfis e uma moderacdo constante para evitar
perfis falsos ou atividades suspeitas.

Dessa maneira, cabe-se pensar acerca do estigma em estar em um relacionamento
sugar, como citado anteriormente. O esteriétipo mais comum é relacionar o relacionamento
sugar com a atividade da prostituicdo, o site “Meu Rubi” busca deixar claro a diferencga entre
relacionamento sugar e a atividade de prostituicdo, afirmando que ndo permitem a entrada
de garotas de programa nem atividades comerciais iliticas. Assim, os sites buscam se
aproximar dos relacionamentos amorosos tradicionais e se afastar da prostituicdo, e
afirmam que a diferenca do relacionamento sugar para um tradicional é a transparéncia
sobre os interesses.

Zelizer (2016), ao estudar a intersecdo entre dinheiro, poder e sexo, afirmou que ha
uma crenga comum de que a mistura de lagos pessoais com transagdes economicas
corrompe a intimidade. Isso ocorre porque ha uma crenca de que sdo “Esferas Separadas”,
dinheiro envolve racionalidade e planejamento enquanto relagdes intimas envolvem
solidariedade e sentimento. Assim correspondem a esferas diferentes e que quando entram

em contato, contaminam uma a outra, o ideal seria uma divisao nitida entre relagdes intimas



e transagdes econdmicas. Entretanto, o estudo defende que as pessoas que mantém
relagdes intimas umas com as outras regularmente somam recursos, fazem compras
conjuntas, investem em fundos comuns, organizam herangas e negociam a divisdo do
trabalho doméstico.

No canal de Youtube analisado, a baby em diversos momentos afirma que os
relacionamentos sugar sdo a longo prazo e ndao devem ser baseados exclusivamente em
transac¢Oes financeiras, mas em conexdes emocionais. Neste aspecto, o arranjo diverge da
porstituicio que seria a troca direta de servicos sexuais por dinheiro, sendo assim, uma
transacdo comercial direta. Dessa maneira, é importante reconhecer a diversidade e
complexidade das maneiras de se relacionar amorosamente, bem como, de criar estratégias

para que as mulheres tomem decisdes informadas e conscientes sobre suas proprias vidas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da pesquisa bibliografica realizada e das informacgdes coletadas na internet,
verificou-se que os relacionamentos sugar embora venha conquistando mais espacos de
representacdo na midia, ainda é permeado de diversos estigmas e preconceitos e muitas
mulheres preferem manter essa parte da sua vida reservada e sem essa denomina¢dao. Como
ilustrado pela dificuldade de acesso a participantes da pesquisa, uma hipdtese é que o
universo acontece no siléncio, outra hipdtese levantada é que ha relacionamentos no qual
um dos parceiros é responsavel pelos gastos mas o casal ndo se intitula como “sugar”, e a
terceira hipotese levantada é que o relacionamento sugar em alguns casos possa ser fruto
de traicdes de um arranjo tradicional.

Foi possivel observar, também, que os papéis historicamente difundidos de género
sdo ressaltados pelos relacionamentos sugar, na qual mulheres devem ser submissas e belas
e os homens devem ser os provedores de um relacionamento amoroso. Como visto nos
diversos conteudos destinados a mulheres acerca de como se comportar e como cuidar da
aparéncia fisica. Verificou-se também que, diferente do que tradicionalmente discutido nas
produgcdes académicas, os relacionamentos sugar ndo sdao necessariamente relacionamentos
casuais sem ligacdo afetiva, uma vez que, as verificou-se a possibilidade de lacos

matrimoniais.



Dessa maneira, a psicologia enquanto ciéncia e campo de atuacdo profissional
pautada no compromisso social, ético e critico, deve promover reflexdes sobre o tema e
buscar compreender melhor esses relacionamentos, que tem se tornado cada dia mais
populares. Assim, profissionais que irdo encontrar no seu dia a dia profissional mulheres
jovens que vivenciam ou vivenciaram esse tipo de relacionamento terdo mais repertério
tedrico permitindo aprimorar sua pratica profissional, ja que, estdo mais conscientes das
diversas implicagbes que o permeiam. Ainda, os resultados desta pesquisa podem contribuir
para a construcdo de repertdrio para pessoas que, por algum motivo, tenham problemas de
saude mental decorrentes dessas relacdes.

Para a realizagdo de pesquisas futuras sobre essa temadtica, sugere-se pesquisas
voltadas a compreensdao de relacionamentos sugar em diferentes formatos, como sugar
mummies e relacionamentos LGBTQIA +, bem como, com a realizagdo de entrevistas e

grupos focais, a fim de ter um conhecimento mais amplo e aprofundado sobre o tema.
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