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RESUMO

O processo de sedentarizacao dos seres humanos foi caracterizado por uma série de mudancgas na
sua forma de se relacionar com a natureza. A domesticacdo dos animais foi uma delas. Dentre os
animais domesticados, os cdes se destacaram por sua fidelidade e, com o passar do tempo,
tornaram-se membros da familia. Essa proximidade também possibilitou a exposicao a diversas
zoonoses de importancia médica, dentre elas podemos citar a giardiase. A Giardia spp. € um
protozoario de distribuicdo mundial e responsavel por mais de 1 bilhdo de casos em todo o
planeta. Além disso, possui uma alta morbidade entre diversas espécies, como caes, gatos e
humanos. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento e as
atitudes da populacdo do Distrito Federal e entorno sobre a giardiase, suas caracteristicas e seu
controle. Avaliou-se também a incidéncia de Giardia e outras parasitoses em Aguas Claras, Asa Sul
e S3o Sebastido. Aplicou-se um questionario via Google Forms a 158 entrevistados, com 19
respostas desconsideradas por ndo cumprirem os critérios de inclusdao no estudo. Observou-se que
apenas 34,53% dos entrevistados tém o conhecimento bdsico sobre a Giardia, entretanto, apenas
18,75% tomam as atitudes necessarias para o controle dessa doenga. Observou-se que entre os
nao conhecedores (65,47%) apenas 2,19% expressaram as atitudes corretas. Para a analise das
incidéncias, foram coletadas 52 amostras de fezes em dareas publicas das regides administrativas
supracitadas. As amostras foram mantidas em caixa térmica com gelo a 8°C por até duas horas
apos a coleta. Utilizou-se das técnicas de Hoffman e Faust para a procura por giardia spp e outras
enteroparasitoses. Observou-se que a Asa Sul apresentou maior incidéncia de giardiase (38,89%).
Quanto a incidéncia de enteroparasitoses, S3o Sebastido se destacou das demais regides com
72,22% das amostras parasitadas. Novos estudos devem ser realizados para avaliar as praticas que
os tutores de caes tomam para que ndo haja disseminagdo da giardiase. Deve-se também realizar
novas pesquisas pelas incidéncias de giardiase nas demais regides administrativas do Distrito
Federal. O conhecimento é ferramenta essencial para o controle ndo sé da Giardia, mas de diversas
outras doengas. Assim, a divulgacdo de folders informativos torna-se uma boa alternativa para a
promogao do conhecimento para a populagao.
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1. INTRODUGAO

Durante o processo de sedentarizacdo, a relacdo do ser humano com a natureza passou por
uma série de transformacgdes e desenvolvimentos, tais como a agricultura e a domesticagao de
animais. Entre as espécies existentes, os caninos foram os primeiros a serem domesticados (FAM,
2018). Nos dias atuais, essa relacdo tem se tornado cada vez mais forte devido ao processo de
“humanizacao” dos pets, sendo que eles sdo, em sua maioria, vistos como filhos por seus tutores
(CABRAL; SAVALLI, 2020). Entretanto, essa alta proximidade traz riscos a saide humana, devido ao
alto nimero de parasitoses e outras doencas com carater zoondtico que eles podem carrear
(CAPUANO; ROCHA, 2006)

A giardiase é responsavel por aproximadamente 1 bilhdo de casos de diarréia no mundo
(TEODOROQVIC, 2007). Muitas vezes esse sinal clinico é um indicativo de infec¢do, sendo mais
frequente em animais jovens devido a imaturidade de seu sistema imunoldgico (MUNDIM et al.,
2003). Essa doenca é causada por protozoarios do género Giardia e sua contamina¢do pode
ocorrer pela ingestdo dos cistos liberados nas fezes, dgua contaminada, alimentos ou por
transmissdo direta (NASCIMENTO, 2009). Trata-se de um parasito intestinal ndo invasivo, de
reproducdo assexuada que acontece na superficie do intestino delgado de animais vertebrados
(MORAES et al., 2019).

A partir de uma vigilancia epidemioldgica, é possivel observar que cdes que ndo passam
por um tratamento contra este protozoario se tornam os principais fatores de risco para a
disseminacdo da giardiase e isso ocorre devido a facilidade de acesso a areas publicas que esses
cdes possuem (COELHO, 2020). Destro et al. (2019) salientam que a epidemiologia da giardiase
possui carater mundial e que cerca de 7% dos caninos estdo contaminados pela Giardia. A
prevaléncia entre humanos esta préximo a 2% em paises desenvolvidos, enquanto, em paises
subdesenvolvidos esses valores se aproximam de 30%.

Um dos fatores mais importantes para a manutengdo dessa doenga, e para a diferenca
discrepante de prevaléncia entre paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, é a falta de
conhecimento da populagdo a respeito da giardiase, visto que esse conhecimento é um fator
determinante para a prevencao da Giardia spp. e outras enteroparasitoses (TEIXEIRA, 2016).

Existe uma quantidade relevante de informacdes disponiveis sobre algumas espécies de



parasitos entéricos, determinadas principalmente pela importancia desses na saude dos cdes ou
ainda na relacdo zoonética existente. Sobre essa perspectiva, além da Giardia spp., podemos citar
Ancylostoma spp., Toxocara canis e Cryptosporidium spp., como algumas das principais parasitoses
transmissiveis ao ser humano e importantes a saude Unica (KATAGIRI; OLIVEIRA-SEQUEIRA, 2007).
Assim, as areas publicas que oferecem livre acesso a cdes, domiciliados ou ndo, sao
consideradas propicias para propagacdo dessas zoonoses parasitarias e, por isso, sdao importantes
na disseminacdo dessas doencas. Nesses locais, outros cdes terdo contato com os patégenos por
contato direto ou indireto (ALVES; COELHO; COELHO F., 2014). Desta maneira ocorre a transmiss3o
desses parasitos, relacionando o local como proveitoso para pesquisa acerca da presenca dessas
zoonoses. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo promover um estudo sobre a
epidemiologia da giardiase em pracas publicas de Aguas Claras, Asa Sul e S3o Sebastidio, Distrito
Federal (DF). Objetivou-se também, avaliar o conhecimento e as atitudes dos tutores de caes

guanto a giardiase, suas caracteristicas e seu controle.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 O protozoario

A giardiase é uma doenca causada por protozodrios de baixa especificidade do género
Giardia que atinge animais silvestres e domésticos e os seres humanos (DESTRO, et al, 2019). Esse
agente possui duas formas distintas que sdo o cisto, a forma infectante, e o trofozoito que
corresponde as formas livres que se multiplicam no [imen entérico e desenvolvem toda patogenia
ligada a doenga (PEDROSO; AMARANTE, 2006)

O cisto, segundo Pedroso e Amarante (2006), corresponde a forma infectante e possui, em
média, 10um de comprimento por 7um de largura. Em seu interior existem de 2 a 4 nucleos,
flagelos axonémicos, além de ribossomos, vacuolos, corpos parabasais e partes do disco suctorial,
ou ventral. O trofozoito (Figura 1) piriforme é bilateral e simétrico e possui quatro pares de
flagelos. Em sua porcdo ventral existe uma estrutura especifica dessa espécie, chamada disco
ventral, ou de adesdo, onde se encontram enzimas como a tubulina e a giardina, cuja funcao é

permitir a adesdo a parede intestinal (CAVALINI; ZAPPA, 2011; GISBERTZ, et al., 2001)



A G. duodenalis, G. muris. G. microti, G. ardeae, G. psittaci e G. agilis, sdo as seis espécies
de Giardia conhecidas, e, dentre elas, apenas trés sdo capazes de infectar mamiferos: a G.
duodenalis, G. muris e G. microti. No entanto, a Unica espécie capaz de contaminar os humanos,
animais de companhia e de producdo é a G. duodenalis (Figura 1). Dessa espécie existem 8 cepas
(tabela 1) conhecidas (A a H), porém, elas possuem pouca variacdo morfoldgica entre elas
(OSMARY, 2019).

Figura 1 - Forma trofozoita da Giardia duodenalis spp.

MNucleos

Disco de adesao

Fonte: TAYLOR, COOP e WALL, 2017 (Adaptado).

Tabela 1 - Espécies de Giardia spp., suas cepas e seus respectivos hospedeiros.



G. Duodenalis

Cepas Espécies que se contaminam
A Humanos, Primatas, Cdes, Gatos, Ungulados, Roedores e Mamiferos Selvagens
B Humanos, Primatas, Caes, Bovinos, Equidens, Caprinos & Alguns Mamiferos Selvagens
C Canideos
D Canideos
E Bovinos, Caprinos e Suinos
F Felideos
G Roedores
H Vertebrados Marinhos

Fonte: THOMPSON E MONIS, 2012 (Adaptado)

2.2 Epidemiologia

A epidemiologia da giardiase possui um carater mundial. Contudo, observa-se uma variagao
discrepante quando se compara a incidéncia em paises desenvolvidos (2 a 5%) e em paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (20 a 30%) (DESTRO et al, 2019; SOUSA, 2006). Essa
incidéncia e prevaléncia maiores, estdo, em sua grande maioria, associadas as precdrias condi¢cdes
higiénicas e sanitdrias, falta de acesso a informacdo e, muitas vezes, a moradia (BARBOSA, et al.,
2017)

No Brasil, a prevaléncia da giardiase é variavel de acordo com a localidade e é mais comum
em criancas de idades pré- escolares, sendo, assim, um grande problema de saude publica. Apesar
de uma reducdo significativa, essa prevaléncia varia muito nas regiGes brasileiras (tabela 2)
(FONSECA, 2015)

Tabela 2 - Variagao das taxas de prevaléncia de Giardiase nas regides brasileiras

Regiao Prevaléncia
Morte 21.90%
Mordeste 93%-13,5%
Sudeste 47%-27 5%
Sul 14% - 24%
Centro-Oeste 9.90%

Fonte: FONSECA, 2015 (Adaptado)
A transmissdo dessa doenca se da a partir da ingestdo de cistos através de alimentos ou

agua contaminados e possui alta morbidade em dareas de aglomeracdo canina, como abrigos e



canis (CARDOSO, 2018). A defecacdo em locais inapropriados, como pracas e parques, auxiliam na
manutencdo da prevaléncia deste patdgeno pois auxiliam o ciclo do agente (SANTANA, et al.,,
2014). Devido ao seu alto potencial zoondtico a Organizagdo Mundial da Saude, em 2004,

acrescentou a giardiase ao rol de doencas tropicais negligenciadas (SAVIOLI, et al., 2006).

2.3 Patogenia

2.3.1 Ciclo Evolutivo

A Giardia spp. é um protozoario que nao necessita de hospedeiros ou vetores, tendo um
ciclo direto. O cisto é ingerido e desenvolve-se no interior do trato gastrointestinal do animal
(DESTRO, et al., 2019). No trato digestdrio, a presenca do HCL (acido cloridrico) promove o
desenvolvimento do cisto para sua forma patogénica, o trofozoita, e assim que alcancam as alcas
intestinais, aderem-se as microvilosidades (FERNANDES, 2014). Ainda no intestino, as formas
trofozoitas se replicam por fissdo binaria e liberam os cistos de forma continua ou intermitente,

mantendo, assim, o ciclo da gidrdia (DESTRO, et al., 2019).

2.3.2 Desenvolvimento da Doenga

O grau de desenvolvimento da doenca estd ligado a alguns fatores como a dose infectante,
cepas mais ou menos virulentas e fatores relacionados ao hospedeiro (CAVALINI E ZAPPA, 2011). A
forma que desenvolve a doenca usa o enterdcito como fonte de alimentagdo e prejudica a digestdo
e producdo de enzimas. Essa patologia desenvolve uma sindrome de ma absorcdo de nutrientes
essenciais, inflamacgdes e, em situagbes cronicas, reducdo das microvilosidades (LENZI, 2013)

Quando liberados pelas fezes, a quantidade de cistos eliminados varia de 200 milhGes a 14
bilhdes por dia, contendo periodos continuos ou ndo de eliminacdo, podendo ocorrer durante um
periodo de 7 a 10 dias. Dessa forma, fica evidente que, apesar de os trofozoitos também estarem
presentes nas fezes, os responsaveis pela disseminacao da Giardia spp. sdo os cistos. (SANTANA et

al., 2014).



2.3.3 Sinais Clinicos

Os sinais clinicos sdo varidveis pois a maioria das enfermidades entéricas assemelham-se
entre si. Segundo Lenzi (2013), a maioria dos animais e humanos contaminados sdo assintomaticos
e, por isso, auxiliam na manutencado do ciclo da doenca.

A forma comum de manifestacdo da doenca se da pela apresentacdo de enterites e
diarréia. Esses sinais normalmente aparecem depois de 5 dias da infecgdo. As fezes possuem um
odor rangoso e fétido e apresentam-se moles, espumosas, palidas ou com presenca de gorduras

(esteatorreia). Esse ultimo é um sinal patognomoénico para a giardiase (DESTRO, et al., 2019).

2.3.4 Diagnéstico

Como uma das formas de se executar o diagndstico da giardiase, o teste
coproparasitologico é bastante indicado devido a sua eficacia no reconhecimento dos cistos. Essa
técnica é realizada a partir da forma de flutuacdo fecal com a utilizacdo do sulfato de zinco
(Método de Faust - 1938). (BARTMANN e ARAUJO, 2004). Segundo Megid et al. (2016), a
eliminacdo das fezes pode ocorrer de forma intermitente e, por isso, os exames fecais devem ser
feitos em intervalos de 4 a 5 dias.

Outra forma de se executar o diagndstico da giardiase é com base na interpretacdo dos
resultados do teste de ELISA, cuja sensibilidade em humanos é elevada (100 a 96%), o que permite
identificar o protozodrio em um curto periodo. Entretanto, o teste de ELISA em caninos, para a
deteccdo da Giardia spp., possui a mesma sensibilidade que o teste flutuacao com sulfato de zinco,
que, por sua vez, é mais utilizado devido ao baixo custo (BELAO, 2017; MEGID, et al., 2016)

Entretanto, segundo Berne et al. (2014), apesar de um custo mais elevado, a técnica de
ELISA é mais eficaz devido a capacidade que esse teste tem de identificar ndo sé os cistos e as

formas trofozoitas mas, também, qualquer antigeno ligado a composicao desses.

2.3.5 Prevengao e Profilaxia

O protozoario que infecta com maior frequéncia os seres humanos é a Giardia. Sabe-se que
mesmo ndo apresentando sintomatologia clinica, cdes infectados podem eliminar de forma
intermitente ou continua os cistos parasitarios. Entretanto, somente cdes com a presenca de sinais

clinicos recebem tratamento. Casos de reinfeccao podem acontecer de forma precipitada devido a



inexisténcia de uma imunidade esterilizante apds infeccdo. Na espécie humana, este protozoario é
responsavel por cerca de 280 milhGes de ocorréncias anuais da doenca (GREENE, 2015).

Para higienizacdao adequada, com objetivo de impedir contaminag¢des, a desinfeccdo de
fomites e locais onde existam animais infectados pela giardiase é primordial. Deve-se evitar o
contato das fezes dos cdes positivos a agua de consumo, hortas e ambientes de convivéncia.
Outras precaucdes auxiliam na prevenc¢do ao contdgio com os cistos do patégeno, como, limpeza
de maos e cal¢ados, incidéncia de iluminacdo do sol continua em ambientes. A vacinacao nos caes
como prevencdo sao recomendadas pois reduzem com eficiéncia a incidéncia do parasito no
intestino delgado ampliando resposta imune humoral (DESTRO et al, 2019). De acordo com Lenzi
(2013) deve ser feita a imunizagdo anual, sendo a primeira vacinagdo composta de duas etapas,

com a segunda dose feita 15 dias apds a inicial.

3. METODOLOGIA

3.1 Locais de coleta
Para identificacao dos cistos do protozoario, foram coletadas 52 amostras de fezes em areas
situadas em 3 regides administrativas, compreendidas em S3o Sebastido, Aguas Claras e Asa Sul

(Parque da Cidade), RegiGes Administrativas do Distrito Federal.

3.2 Critérios para a coleta e suas analises

O critério de deteccdo das fezes caninas frescas foi qualitativo, considerando-se a
aparéncia, odor, hidratacdo e a ndo presenca de fungos (ALVES et al., 2014). Devido ao habito de
enterrar as fezes que os gatos possuem, assumiu-se que as amostras coletadas no chdo eram de
caes.

Apds a coleta, o material foi reservado para estudo em coletores universais com auxilio de
espatula e mantido refrigerado em temperatura de até 8°C em isopor até 2 horas ap6s a coleta. O
método de andlise foi o método de Hoffman e, para confirmacdo das amostras positivas, de
centrifugo-flutuacdo em sulfato de zinco, método Faust, pois tem se mostrado uma boa alternativa

para a identificacdo por mostrar bons resultados e ser de custo acessivel (MACHADO et al., 2001).



Esse método permite a formacdo de laminas que foram coradas com lugol e analisadas
microscépicamente no laboratdrio da UniCEUB juntamente com o auxilio do professor orientador,

podendo constatar a presenc¢a ou ndo de cistos nas amostras.

3.3 Preparo das amostras

Primeiramente, colocou-se 4g de fezes no interior de um becker de 100 ml. Com agua
destilada, o recipiente foi preenchido até que as fezes estivessem completamente cobertas. Com
auxilio de um bastdo de vidro, a solucdo foi homogeneizada até que a amostra fosse
completamente diluida. Entdo, a solucdo foi filtrada em uma peneira recoberta com uma gaze
dobrada em quatro e despejada no interior de um calice de sedimentacdo que, posteriormente, foi
preenchido com agua destilada.

Apds a preparacdo inicial, 10 mL do filtrado foi pipetado com uma pipeta de Pasteur e
despejado no interior de um tubo falcon de 15 mL e a solugdo foi centrifugada a 4000 rpm
(rotagbes por minuto) durante 5 minutos. Apds a primeira centrifugacdo, retirou-se o
sobrenadante e o sedimento foi ressuspendido em dgua destilada e centrifugado de novo a 4000
rpm por 5 minutos.

Uma gota da solugdo com sedimento foi pipetada e disposta sobre uma lamina. Utilizou-se
uma gota de lugol e uma laminula para facilitar a visualizacdo sobre a microscopia dptica. Apds a
analise inicial, realizou-se o0 método de Faust (centrifugo-flutuacdo com sulfato de zinco 33%) como

forma de confirmacgao.

3.4 Aplicagdo do Questiondrio

Realizou-se um estudo exploratério, transversal descritivo, que foi realizado a partir de um
inquérito em tutores de cdes do Distrito Federal sobre conhecimento e atitudes sobre o
protozodrio Giardia spp. e sobre a giardiase. Esse tipo de estudo nos mostra o que as pessoas
sabem sobre certos temas; como sentem e, também, como elas se comportam. Os conceitos de
conhecimento, atitude e pratica foram estabelecidos a partir de estudos similares, conforme
segue: CONHECIMENTO - significa recordar fatos especificos ou a habilidade para aplicd-los na
resolucdo de problemas e, ainda, emitir conceitos com a compreensdo adquirida sobre
determinado evento. ATITUDE — &, essencialmente, ter opinides. E ter sentimentos, predisposicdes

e crengas, relativamente constantes, dirigidos a um objetivo, pessoa ou situacao.



O questionario (apéndice B) foi produzido na plataforma Google formuldrios e aplicado de
maneira virtual, devido a pandemia, para os tutores, participantes da pesquisa, do Distrito Federal
e entorno que tenham mais de 18 anos que estejam cientes da pesquisa. Foi considerado como
critério de exclusdo o preenchimento incorreto do questionario ou o ndo aceite da participacdo
pelo tutor ou o preenchimento por menores de 18 anos ou que nao residiam no Distrito Federal e
entorno.

O entrevistado assinou um termo de consentimento (apéndice A), estando ciente do
projeto e até mesmo de nossas propostas frente aos resultados esperados. O tamanho amostral
serd estimado com base expresso na metodologia. Sera considerado o nivel de confianca de 95% e
erro de 5% para determinar a amostra da populagao.

Para confec¢do dos questionarios e discussao dos dados foi realizada por meio de consultas
as bases as bibliotecas eletrénicas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS). A busca das publicacées foi guiada pela
combinacdo dos descritores supracitados, usados isoladamente ou combinados com os buscadores
Booleanos (AND e OR): sobre a giardia, sua doenca, sua profilaxia e importancia no ambiente,
salde publica e seus correspondentes em espanhol e inglés. Além disso, também foram
consultadas as publicacdes do Ministério da Saude, incluindo seus boletins epidemiolégicos.

Atendendo a Resolucdo CNS 466/2012, foram cumpridos os principios éticos de ndo
maleficéncia, beneficéncia, justica, equidade e autonomia dos participantes. Serd solicitado aos
entrevistados e a cada integrante do projeto a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Os dados coletados serdao tabulados em planilhas do Microsoft Excel e Epi-info versdo
3.2.2-2005, para a elaboracao de graficos.

Apds andlise dos resultados, os pesquisadores compartilhardo os resultados com os

entrevistados.

O projeto foi aprovado pelo Comité de ética n® 40189920.2.0000.0023



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi dividido em duas etapas. A primeira tinha o objetivo de avaliar o
conhecimento e as atitudes de tutores de cades, sobre a giardiase, suas caracteristicas e seu
controle. A segunda etapa consistiu na analise laboratorial, para pesquisa por giardia, de 52
amostras de fezes coletadas em dareas publicas de 3 diferentes regides administrativas (RA) do

Distrito Federal (DF): Asa Sul, Aguas Claras e Sdo Sebastido.

4.1 Perfil dos entrevistados

No total, 158 respostas foram obtidas com a aplicacdo do questionario, sendo que 19 foram
desconsideradas por ndo cumprirem os critérios de inclusdao no estudo. Dos entrevistados, 67,63%
foram do sexo feminino e 32,37% do sexo masculino, com média de idade de 27 anos (18 - 65).
Além disso, também foi possivel observar que 88,49% dos participantes da pesquisa sao
moradores do DF, sendo que 20,86% deles (29) sdo moradores de Aguas Claras (Figura 2).
Notou-se também que 47,48% dos participantes ndo possuem o ensino superior completo e que

34,53% tem renda variando entre RS 4.180,01 e RS 10.450,00.

Figura 2 - Distribuicdo Geografica dos entrevistados do questionario
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Grdfico que apresenta a quantidade de moradores entrevistados em cada regido administrativa do DF e cidades do

entorno.



* Representa as regides que tiveram 0,72% a 1,44% de entrevistados (Aguas Lindas, Cruzeiro, Fercal, Gama, Colorado,
Guard, Incra 7, Jardim Botdnico, Lago Sul, Lago Norte, Nucleo Bandeirante, Octogonal, Paranod, Santa Maria, SGo
Sebastido, Valparaiso).

Fonte: ARQUIVO PESSOAL DE PESQUISA (2021)

Sabe-se que a transmissao da Giardiase estd associada ao contato dos animais com fezes,
alimentos ou agua contaminados (UITERWIJK et al., 2019), o que pode ser encontrado em dareas
publicas com facilidade. Sendo assim, foi questionado aos entrevistados onde passeiam com seus
cdes e com que frequéncia. Observou-se que 52,12% dos entrevistados levam seus cdes para
passear em areas publicas como na rua, pragas e parques (tabela 3). Ademais, 76,26% dos tutores
tém o hdabito de passear com seus cdes pelo menos uma vez por dia (tabela 4).

Tabela 3 - Locais onde os tutores passeiam com seus caes

Onde Passelam?

% Qtd.

Rua 60 43.17%
Pracas 10 7.19%
Parques 8 5.76%
Dentro do

Condominio 28 20.14%
Nio Passeia 33 23.74%
TOTAL 100,00%

Fonte: ARQUIVO PESSOAL DE PESQUISA (2021)

Tabela 4 - Frequéncia com que os tutores passeiam com seus caes

Frequéncia de Passeios

Dia Semana

Ox 23.74% 23.74%

1X 18.71% 4.32%

2x 16.35% 9.33%

3% ou mais 19.42% 7.91%

Fonte: ARQUIVO PESSOAL DE PESQUISA (2021)



4.2 Analise do Conhecimento

Esta secdo teve o objetivo de avaliar o conhecimento dos participantes do questionario
(tabela 5). Ao questionar os entrevistados se tinham conhecimento sobre o que era Gidrdia e se a
infeccdo em humanos era algo possivel, notou-se que 79,86% deles afirmaram saber o que era,
sendo que 68,35% a classificou corretamente como um protozoario. Foi observado também que
76,98% dos entrevistados responderam que a infeccdo humana pelo agente é possivel. Tais dados
corroboram com o estudo de Ryan e Zahedi (2019) que, segundo os autores, a Gidrdia spp. é um
protozoario de morbidade varidvel e capaz de infectar diversas espécies, dentre elas os canideos,
domésticos e selvagens, e os seres humanos.

Uma das formas de se entender, prevenir e controlar a disseminacdo da giardiase, é saber
como o ciclo de transmissdo deste protozodrio acontece, desde a liberagdo dos cistos até o
momento da contaminacdo. Nesse contexto, perguntou-se aos entrevistados sobre de qual
maneira ocorre a eliminagao da giardia e como o hospedeiro se infecta. Observou-se que 82,73%
dos entrevistados afirmaram haver a liberacdo do protozoario pelas fezes do animal, contudo,
apenas 25,18% responderam que a infeccdo ocorre por ingestdo dos cistos em fezes, no ato de
coprofagia, alimentos e dgua contaminados. Para que haja a manutencdo do ciclo dessa doenca, é
necessario que ocorra a fixacdo do protozoario as vilosidades intestinais, liberacdo dos cistos nas
fezes e sua ingestdo através da dgua ou alimentos contaminados (RODRIGUES et al., 2019). Além
disso, o habito da coprofagia (alimentar-se de fezes) também possui grande importancia para a
manutencdo epidemioldgica da Giardia (SANTANA et al., 2014).

Apesar de muitos casos serem assintomaticos, diversos estudos descrevem que animais
que possuem frequentes sindromes diarreicas devem ser investigados quanto a presenca deste
protozoario (RYAN e ZAHEDI, 2019; UITERWIK et al., 2019). Sendo assim, foi perguntado aos
entrevistados qual é o principal sintoma da giardiase. Notou-se que 79,86% dos participantes
responderam corretamente, afirmando que a diarréia é o principal sintoma da Giardia spp. Foi
indagado também se é possivel que um animal ndo se infecte pelo protozodrio e se a reinfeccao é
algo possivel. Nesse sentido, observou-se que 65,47% responderam que se contaminar novamente
é possivel, o que corrobora com o estudo realizado por Gilmar et al. (1988). Em seu estudo, eles

acompanharam 44 criancas, entre 9 meses e 10 anos, que foram tratadas contra a Giardia lamblia.



Eles descreveram que apds 6 meses do tratamento, 98% das criancas foram diagnosticadas
novamente com o protozodrio, o que confirma a possibilidade de reinfeccao pela Giardia.

Um tema recorrente em diversos estudos é: quais medidas devem ser tomadas para que
ndo ocorra a giardiase. Nesse sentido, foi perguntado aos participantes da pesquisa se é possivel
evitar a contaminagao pela Giardia. Dos entrevistados, notou-se que 79,86% deles respondeu ser
possivel que um animal possa ndo se infectar pelo protozoario. Sabe-se que, apesar da dificuldade,
existem métodos profilaticos que auxiliam pessoas e animais a ndo se infectar pela Giardia.
Contudo, muitas das medidas necessarias dependem da a¢do do governo em oferecer melhores
condicGes sanitarias a populacdo. Ainda assim, medidas como frequente acompanhamento
veterinario, fornecimento de apenas agua filtrada e alimentacdo de qualidade comprovada, sdo
essenciais para que haja menor exposicdo do animal ao risco de se contaminar (MEGID et al.,
2016; SANTANA et al., 2014).

Tabela 5 - Perguntas para avaliar o conhecimento dos participantes

CONHECIMENTOS
Pergunta Porcentagem
Vocé sabe o que € Giardia? 79 56%
A qual classe a Giardia spp pertence? 68.353%
A Giardiase acomete humanos? 76.98%
Como ocorre a eliminacio da Giardia? 82.73%
Qual sintoma mais comum da Giardiase? 79.86%
Caes podem se infectar por Giardia mais de uma vez? 65.47%
E possivel ndo se nfectar pela Giardia spp.”? 78 86%
Como acontece a transmissio” 25.18%

Fonte: ARQUIVO PESSOAL DE PESQUISA (2021)

4.3 Analise das Atitudes

Nesta secdo buscou-se analisar as atitudes dos entrevistados, visando avaliar as medidas
tomadas pelos entrevistados para que se evite a disseminacdo da giardiase. Inicialmente,
perguntou-se o que pode ser feito para que ndo aconteca a infec¢do pelo protozodrio. Observou-se
qgue apenas 10,79% dos entrevistados responderam que fornecer agua filtrada, manter o animal
vermifugado e recolher e descartar adequadamente as fezes. Segundo diversos autores, varias

medidas podem ser tomadas para que dificulte a infeccdo: fornecimento de d4gua filtrada



(PEDROSO e AMARANTE, 2006), o recolhimento e manejo adequado da fezes e manter sempre o
animal corretamente vermifugado (SANTANA et al., 2014). Ainda nesse sentido, observou-se que
71,22% dos participantes da pesquisa afirmaram realizar o recolhimento das fezes dos seus caes
sendo que 76,98% descarta as amostras no lixo de matéria organica, o que auxilia veementemente
no controle ndo so de giardiase mas também de diversas outras parasitoses.

Observou-se que 34,53% dos entrevistados possuem o conhecimento adequado a respeito
do tema. Porém, quando analisa-se a relacdo entre o conhecimento e a atitude dos questionados,
percebe-se que apenas 18,75% dos conhecedores demonstraram a atitude necessdria para evitar a
infeccdo de seus animais pelo protozodrio. Se o comportamento esperado de quem possui o
entendimento ja apresentou baixo percentual na avaliacdo das atitudes, quando comparado aos

65,47% de ndao conhecedores, esta conduta cai para 2,19%.

4.4 Coleta e Analise das fezes

Foram coletadas 52 amostras de fezes em areas publicas de trés diferentes RA 's: Aguas
Claras (16), Asa Sul, no parque Sarah Kubitschek, (18) e Sao Sebastido (18). Apds as analises,
constatou-se que 65,38% (34) dos animais apresentaram algum tipo de parasitose, sendo que 53%
desses positivaram para giardiase (Figura 3).

Figura 3 - Trofozoito de Giardia spp.

Seta preta: Trofozoito de Giardia spp.
Fonte: ARQUIVO PESSOAL DE PESQUISA (2021)



Nesse sentido, ao analisar individualmente cada regido administrativa, observou-se que a
Asa Sul apresentou maior incidéncia de giardiase (38,89%), sendo seguida por S3o Sebastido
(33,33%) e Aguas Claras (31,25%). Contudo, ao compararmos as taxas de animais parasitados,
observa-se uma mudanca nos percentuais de cada regido, destacando-se Sdo Sebastido com
72,22% das amostras parasitadas.

Sabe-se que altas incidéncias de giardia, e outras parasitoses, estdo relacionadas as areas
com maior aglomeracdo canina (CARDOSO, 2018), tais como areas em parques reservadas para
cdes. As fezes desses animais fazem com que essas areas se tornem fator de risco para
contaminacdo de outros animais e de seres humanos (SANTANA, 2014). Nesse sentido, devido ao
alto fluxo de pessoas e animais no Parque Sarah Kubitschek, localizado na Asa Sul- Brasilia/DF, os
resultados alcangados com a pesquisa por giardiase das amostras coletadas corrobora com o que
estd disposto na literatura, visto que, devido a importancia social e turistica do parque, inUmeros
tutores passeiam com seus cdes todos os dias (CAETANO, 2019), o que aumenta
concomitantemente a possibilidade de disseminacdo de doencas através das fezes dos animais,
devido a falta de coleta e manejo adequado do dejeto.

Em relacdo as incidéncias, no setor Asa Sul identificou-se a ocorréncia de 55,56% de
amostras parasitadas, sendo que em 70% dessas observou-se cistos de giardia ou o trofozoito
propriamente dito. Sabe-se que em locais de maior aglomeracdo canina, maiores sao as chances
de disseminagdo de parasitoses, incluindo a giardiase (CARDOSO, 2018; SANTANA et al., 2014).
Contudo, ao compararmos as incidéncias de parasitoses com as demais regides estudadas, a Asa
Sul obteve menor nimero de animais parasitados. Uma possivel explicacdo para isso se da
baseado que a maioria das coletas foi realizada com materiais que encontravam-se acondicionados
em sacolas plasticas e depositados em lixeiras proximas aos ambientes de passeio e convivéncia, o
que diminui a circulagdo de agentes (VITAL et al., 2012).

Ao compararmos as caracteristicas de coleta entre a Asa Sul e S3o Sebastido (Figura 4),
observamos uma mudanga no padrao das coletas, visto que 100% das amostras, em Sao Sebastido,
foram coletadas no chao. Observamos também diferenca na incidéncia de parasitos nas fezes
(72,22%), o que pode ser explicado pela quantidade de amostras expostas ao chao (CARDOSO,
2018; SANTANA et al., 2014;VITAL et al., 2012).

Figura 4 - Taxas de Incidéncia de Giardia e outras parasitoses na Asa Sul e Sdo Sebastido
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com esse estudo podemos concluir que, apesar das taxas de parasitoses serem menores, a
Asa Sul possuiu maior incidéncia de giardiase quando comparada as demais RA 's estudadas. Foi
possivel observar também que uma pequena parcela da populacdo apresenta o conhecimento
basico sobre a giardiase e uma parcela significativamente menor tem as atitudes necessarias para
o controle da disseminagao dessa doenga.

Novos estudos devem ser realizados para avaliar as praticas dos tutores em relagdo ao
controle da Giardia spp. Devido ao pioneirismo do presente estudo, novas pesquisas também
devem ser feitas com o objetivo de avaliarem a situacdo epidemioldgica da giardia nas demais
regibes administrativas do DF e, consequentemente, gerarem mais informagdes que possam
auxiliar a todos com o controle da giardiase. O conhecimento sobre esse agente e sua forma de
transmissdo (devido a baixa porcentagem encontrada nos resultados) é essencial para seu
controle. Nesse sentido, a divulgacao de folders informativos pode ser uma boa alternativa para
alertar a populacdo quanto aos riscos que a Giardia spp. oferece, ndo s6 aos animais de estimacao,

mas também aos seres humanos.
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APENDICE A - Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da Pesquisa “Incidéncia da Giardia Spp. nas fezes de caes
em 4dreas publicas de Aguas Claras, Sdo Sebastido e Asa Sul, Distrito Federal, Brasil.”, sob a
responsabilidade do pesquisador Dr. Bruno Silva Milagres. Foi-me explicado que faz parte de minha
participacdao no estudo, responder um questiondrio sobre conhecimentos, atitudes e praticas,
sobre a giardia spp., sua doenca, sua profilaxia e importancia no ambiente; além de coletas de
fezes dos cdes em areas publicas. Sei que minha participacdo no estudo poderd beneficiar e
conscientizar a populagdo sobre a importancia do controle da giardiase, evitando a transmissdo da
doenga para os humanos e uma possivel profilaxia em animais. Minha participac¢do é voluntaria e
eu poderei deixar de participar a qualguer momento, sem que isto acarrete qualquer prejuizo a
minha pessoa. O TCLE sera impresso em duas vias, uma em minha posse e a outra em posse do
coordenador da pesquisa. Quando os resultados deste estudo forem apresentados meu nome nao
sera identificado. Também estou ciente, que receberei através dos veiculos de comunicagdo e/ou
por reunides, os resultados alcancados por este estudo. Qualquer esclarecimento que eu
necessite, devo entrar em contato com Bruno Silva Milagres, a qualquer momento no enderego:
Campus da Asa Norte: SEPN 707/907, Campus Universitario — Fone: (061) 981879978, Brasilia
—Distrito Federal - Brasil. Sua participacdo é voluntdria, ndo apresenta riscos a sua integridade
fisica e moral.

Assentimento

Eu, , fui esclarecido(a) sobre a presente pesquisa, de

maneira clara e detalhada. Fui informado(a) que posso solicitar novas informag¢des a qualquer momento e que tenho
liberdade de abandonar a pesquisa quando quiser, sem nenhum prejuizo para mim. Tendo o consentimento, eu
concordo em participar dessa pesquisa. Os (As) pesquisadores(as) deram-me a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Participante




Bruno Silva Milagres, (61) 98187-9978/telefone institucional (61) 3966-1474

Enderego dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia

Enderego: SEPN 707/907 - Campus Universitario

Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte/ Brasilia/ DF/ 70790-075

Telefones p/contato: (61)98187-9978



APENDICE B - Perguntas do Questionario sobre os Conhecimentos e Atitudes de tutores de cdes
sobre a Giardia Spp.

PERGUNTAS SOBRE O ENTREVISTADO:
1. Enderego de e-mail?
Idade?
Género?
Regidao Administrativa em que Reside?
Qual o seu grau de escolaridade?
Qual sua profissdao?
Faixa de Renda Familiar?
Quantos cdes vocé possui?
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Qual a idade do cao?
10. Passeiam com que frequéncia?
11. Onde passeiam?
SOBRE O CONHECIMENTO:
Vocé sabe o que é Giardia?
Como vocé ficou sabendo?
A qual classe a Giardia spp pertence?
A Giardiase acomete humanos?
Como ocorre a eliminacdo da Giardia?
Como acontece a transmissao?
Onde a Giardia spp. fica alojada?
Qual sintoma mais comum da Giardiase?
Quais cdes sao mais suscetiveis a se contaminar pela Giardia spp.?
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10. Caes podem se infectar por Giardia mais de uma vez?
SOBRE AS ATITUDES:
E possivel n3o se infectar pela Giardia spp.?
O pode ser feito para que ndo aconteca a infeccao?
O acompanhamento com o Médico Veterindrio pode auxiliar no controle da Giardiase?
Vocé sempre faz o recolhimento das fezes do seu cao?
Onde vocé faz o descarte?
Com que frequéncia vocé leva seu cdo para acompanhamento com o Médico Veterindrio?
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Vocé segue as recomendacdes do seu médico veterinario para evitar doengas como a
Giardiase?
8. Qual o medicamento indicado para o tratamento da Giardiase em cdes?



