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RESUMO - Este trabalho teve como objetivo avaliar o perfil qualitativo dos lanches
consumidos por alunos do ensino fundamental em uma escola particular do DF. A
amostra foi composta de 100% dos matriculados nas 3* e 4 * séries do turno vespertino,
que responderam a um questiondrio sobre o tipo e a origem dos lanches consumidos.
Para a anélise dos dados foi utilizada a simples anédlise porcentual e o programa Excel
da Microsoft. Dos 709 lanches examinados, observou-se que os produtos com maior
concentracdo de gordura e acticar foram os mais consumidos € com maior procedéncia
da cantina. O estudo mostrou ainda que os lanches trazidos de casa continham grande
nimero de alimentos com elevada concentragdo de gordura e agticar. Com base nesses
resultados, fica clara a importancia de implantagdo da educagao nutricional nas escolas.
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Qualitative profile of the snacks consumed by students
in a private school of Federal District — Brazil

ABSTRACT - This work had as objective to evaluate the qualitative profile of the
snacks consumed by students of the fundamental teaching in a private school of Federal
District in Brasilia - DF. The sample was composed of 100% of the students registered
in the 3rd and 4" series of the evening shift that answered, for 3 serial weeks a
questionnaire standardized on the type and origin of the consumed snacks. As results it
was observed that the products with larger fat concentration and sugar were the more
consumed and the majority of the snacks were purchased at the school tavern. The study
showed that the brought snacks of house also contained great number of victuals with
high fat and sugar concentration. Based on these results, it is clear the importance of the
implementation of nutritional education in the schools.
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Introducao

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos traz, no seu contexto, que todo
homem tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar a si e a sua familia satide e
bem-estar, inclusive alimentacdo, vestudrio, habitacdo, cuidados médicos e servigos
sociais indispensdveis (DECLARACAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS,
art. 25, 1948). E importante ressaltar que o direito 2 alimentacdo ndo se restringe 2
ingestdo de alimentos, mas também ao acesso a alimentos de boa qualidade.

A alimentagdo sauddvel é entendida como direito humano e compreende um
padrao alimentar adequado as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos de
acordo com as fases do curso da vida, tendo por caracteristica trés principios: 1)
variedade de tipos de alimentos pertencentes a diversos grupos; ii) moderacdo nas
quantidades de alimentos ingeridas e iii) equilibrio na qualidade e na quantidade de
alimentos, respeitando por¢cdes recomendadas para cada grupo. Além disso, a
alimentacdo saudavel deve ser baseada em préticas que assumam os significados
socioculturais dos alimentos como fundamento basico conceitual (PINHEIRO;
GENTIL, 2005). Segundo De Angelis (2003), a alimentagdo saudavel deve conter o
total caldrico necessdrio para todas as funcdes fisioldgicas de manutengdo, de
desenvolvimento e de atividade fisica, mas sem excessos nem faltas.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), 80% dos casos de
doencas coronarianas, 90% dos casos de diabetes tipo 2 e 30 % dos casos de cancer
poderiam ser evitados com mudangas nos hédbitos alimentares e nos niveis de atividade
fisica. Frente a essa situacdo, durante a 57 Assembléia da Organizacio Mundial de
Saude, foi aprovada, em maio de 2004, a Estratégia Global em Alimenta¢do Saudavel,

Atividade Fisica e Sauide, da qual o Brasil foi um dos signatdrios. Este documento

recomenda:
. obter um equilibrio e um peso normal;
. limitar a ingestdo energética procedente das gorduras, substituir as

gorduras saturadas por gorduras insaturadas e tratar de eliminar os 4cidos graxos
trans;
° aumentar o consumo de frutas e hortalicas, assim como de legumes,

cereais integrais e frutas secas;
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. limitar a ingestao de actcares livres;
. limitar a ingestdo de sal (s6dio) de toda procedéncia e consumir sal
iodado.

Seguindo essa linha, o conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
adotado no Brasil corresponde:

“a garantia a todos, de condicdes de acesso a alimentos bdsicos de
qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente e sem
comprometer o acesso a outras necessidades bdsicas, como saudde,
educacdo, moradia, trabalho, lazer, com base em praticas alimentares
que contribuem, assim, para uma existéncia digna em um contexto de
desenvolvimento integral da pessoa humana” (CONSEA, 2004 ).

No nosso pais, onde as desigualdades regionais sdao imensas € importante
destacar que a garantia da seguranca alimentar e nutricional pressupde a necessidade de
estratégias de saude publica capazes de dar conta de um modelo de atencao a saide e ao
cuidado nutricional, direcionado a desnutri¢do, sobrepeso e obesidade, uma vez que
estes distirbios e as doencas relacionadas a alimentacdo e a nutri¢do, revelam duas
faces, diversas e aparentemente paradoxais, do mesmo problema: a inseguranca
alimentar e nutricional da populacdo brasileira (BRASIL. MS. CGPAN, 2003).

A obesidade € um dos problemas de saide que tem despertado a atenc¢do de
especialistas no Brasil e no mundo. De maneira simplificada, define-se como o acimulo
de gordura corporal em extensdo tal que acarreta prejuizos a saide dos individuos
(MONTEIRO; CONDE, 1999, apud PINHEIRO et al., 2004) e ¢ considerada uma
doenca integrante do grupo de Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) (LESSA,
1998, apud PINHEIRO et al., 2004). Seu surgimento estd relacionado com o estilo de
vida da populagdo, pois as pessoas tém consumido em excesso alimentos ricos em
energia e pobres em nutrientes, como, por exemplo, doces e refrigerantes.

Dados do Ministério da Saude informam que a populacdo adulta apresenta
prevaléncia de excesso de peso. De acordo com o inquérito nacional mais recente
(PESQUISA NACIONAL SOBRE SAUDE E NUTRICAO, 1999), cerca de 32% dos
adultos brasileiros tém algum grau de excesso de peso. Destes, 6,8 milhdes de
individuos (8%) apresentam obesidade, com predominio entre as mulheres (70%). A
prevaléncia acentua-se com a idade e atinge valor maior na faixa etdria entre 45 e 54
anos (37% entre os homens e 55% entre mulheres) (PINHEIRO et al., 2004). Quando
comparados com o Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF) 1974/75, uma
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situacdo preocupante € revelada: no periodo compreendido entre os dois inquéritos
nacionais (1975-1989), houve aumento de 100% na prevaléncia de obesidade entre os
homens e de 70% entre as mulheres, em todas as faixas etarias (BRASIL. MS. CGPAN,
2003).

Em relacdo as criancas, a prevaléncia de obesidade cresce em paises
desenvolvidos, e tem sido atribuida a fatores ambientais e socioculturais, tais como o
incentivo a uma dieta pouco sauddvel, com alta proporcao de gordura e a atitude
sedentdaria. No Brasil, embora a desnutri¢do ainda seja prevalente, a obesidade e o
sobrepeso também aumentam significativamente. Estudos demonstram que cerca de
23% das criangas entre 6 e 12 anos e 21% das entre 12 e 17 anos sdo obesos e estdo
expostas a fatores de risco cardiovasculares (KAWABE, 2000; FREEDMAN, 1999
apud PELLANDA et al., 2002).

Hé evidéncias de que algumas doencas tipicas do adulto, como obesidade,
doencas cardiacas, cancer e osteoporose, sdo processos patolégicos que refletem a
exposi¢ao acumulativa a fatores de risco, entre eles, a dieta, em diferentes fases da vida.
Durante a infancia e a adolescéncia, a alimentagdo, a0 mesmo tempo em que €
importante para o crescimento € o desenvolvimento, pode também representar um dos
principais fatores de prevencdo para algumas doencas na idade adulta (ROCKETT,
1997; WILLETT, 1998 apud COLUCCI, 2004)

Para alimentar-se, a crianca € influenciada por aspectos ligados ao
desenvolvimento, a maturagdo motora, cognitiva e social, enquanto o comportamento
em relacdo a alimentacdo recebe influéncias de fatores emocionais, psicoldgicos,
socioecondmicos e culturais. A combinacdo desses fatores ird determinar o
comportamento e os hdbitos alimentares infantis (RUFINO, 2005).

A socializacdo alimentar comeg¢a na infancia, por meio da familia. O bebé é
estimulado a experimentar alimentos de acordo com a cultura na qual estd inserido. Isto
significa que a socializagdo alimentar envolve a familiarizacdo do individuo com as
categorias alimentares, pré-determinadas pela cultura de onde provém. Além disso, a
socializagdo € continua e com ela podem colaborar fatores, como a propaganda, a midia,
os profissionais, as instituicdes do Estado, os movimentos ideoldgicos e religiosos € o

proprio individuo em suas escolhas. As preferéncias e os simbolos alimentares ndo sdo,
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necessariamente, entidades estdticas (FISCHLER, 1988; BEARDSWORTH, 1987 apud
PEDRAZA, 2004).

E na escola que a crianga inicia mudangas na rotina didria, e a convivéncia com
outras criangas pode influenciar os hédbitos alimentares adquiridos na familia (RUFINO,
2005). Sabe-se que as criancas precisam de alimentacdo sauddvel com doses
equilibradas de nutrientes. O lanche no meio da manha ou no meio da tarde estabiliza o
nivel de glicose no sangue, fator importante para o desenvolvimento cognitivo do aluno
(PROJETO DIDATICO, 2005). Sendo assim, os habitos alimentares saudaveis, se bem
estabelecidos durante o periodo escolar, poderdo permanecer durante a vida inteira. Esse
fator é importante frente ao aumento da obesidade principalmente em escolares

(RUFINO, 2005).

No Distrito Federal a Camara Legislativa, com o objetivo de favorecer o
ambiente sauddvel nas escolas, promulgou, em 08 de novembro de 2005, a Lei Distrital
n°® 3695/2005, que regulamenta a comercializacao de produtos vendidos nas cantinas das
escolas do Distrito Federal. De acordo com o artigo 4°, ficou proibida a
comercializa¢do, no ambiente das escolas de educagdo infantil, de ensino fundamental e
médio das redes publica e privada de ensino, dos seguintes produtos: balas, pirulitos,
gomas de mascar, biscoitos recheados, refrigerantes, sucos artificiais, salgadinhos
industrializados, frituras em geral, pipoca industrializada, bebidas alcodlicas, alimentos
industrializados cujo percentual de calorias provenientes de gordura saturada ultrapasse
10% (dez por cento) das calorias totais, e alimentos em cuja preparacdo seja utilizada
gordura vegetal hidrogenada (DISTRITO FEDERAL, 2005).

A lei dispde também sobre as agdes relativas a promoc¢do da alimentacdo
sauddvel, que devem envolver toda a comunidade escolar, alunos e suas familias,
professores, funciondrios da escola, proprietdrios e funciondrios das cantinas (art. 1°,
Pardgrafo unico); sobre a adog¢do de contetido pedagdgico e manutencdo em exposi¢ao
de material de comunicacdo visual sobre alimentacgdo (art. 9°, Pardgrafo tinico); sobre a
promocao da capacitacdo do corpo docente para a abordagem multidisciplinar e
transversal desse contetido (art. 9). Ratificando essa agdo, recentemente, 0 ministro
Interino da Satide da Republica Federativa do Brasil em parceria com o ministro da
Educagdo, assinou uma nova portaria interministerial que instituiu diretrizes para a

promocao da alimentacao saudédvel nas escolas de educagdo infantil, ensino fundamental
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e nivel médio das redes publicas e privadas do Brasil. Com esses atos, a Lei Distrital n°
3.695/2005, juntamente com a Portaria Interministerial n® 1.010, de 08 de maio de 2006,
vem propiciar ambiente favordvel a promog¢ao da alimentagdo saudavel, protegendo a
saiude da crianga enquanto ela permanece na escola, contribuindo assim, para as acoes
de educacao nutricional.

Nesse contexto, em decorréncia da escassez de dados sobre consumo alimentar
de escolares, esse trabalho tem como objetivo avaliar o perfil qualitativo dos lanches
consumidos por alunos do ensino fundamental, do periodo vespertino, em uma escola

particular do Distrito Federal.

Metodologia

Foi realizado um estudo caracterizado como descritivo e transversal com 64
criangas do turno vespertino, na faixa etdria de 9 a 10 anos, que corresponde as 3*" e 4*
séries do ensino fundamental, de ambos os sexos, matriculados em escola particular de
Brasilia — DF. O grupo estudado correspondeu a 20% do total dos alunos matriculados
(326 alunos).

O consumo alimentar foi avaliado de forma qualitativa, durante trés semanas
consecutivas, no més de setembro do ano letivo de 2005. Para tal avaliacdo, foi utilizado
um questiondrio padronizado com questdes objetivas e subjetivas sobre o tipo e a
origem dos lanches (de casa ou da cantina escolar), respondidos pelos alunos, apds o
recreio, com apoio da professora responsavel, baseados em orientagdes recebidas pelos
estudantes de Nutricdo do UniCEUB.

Para a andlise dos dados coletados nos questiondrios, foi utilizado método
estatistico simples e o programa Excel da Microsoft, identificando o tipo de lanche
consumido com relacdo a procedéncia e a qualidade. A forma como foram agrupados os
alimentos foi baseada nos produtos que figuram como proibidos para a venda de acordo
com a Lei que regulamenta a comercializacdo de produtos nas cantinas escolares do
Distrito Federal (Lei n° 3695, 2005) e aqueles cujo consumo € recomendado.

Ap6s o agrupamento dos dados coletados, foram elaboradas planilhas da
qualidade dos itens consumidos. Foi realizada a tabulacdo do ndimero de questionérios

respondidos em cada semana e do numero total de respostas.
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Os lanches escolares foram separados por semana, em planilhas, onde foi listado
cada item alimentar que figurava nos questiondrios. Em cada planilha, foi registrado o
numero total de lanches, com os respectivos itens. Os itens alimentares foram agrupados

da seguinte forma:

° doces (brigadeiro, beijinho, casadinho, amendoim doce);
° guloseimas (balas, pirulitos, gomas de mascar, picolés e chocolates);
. frutas e sucos naturais (frutas in natura, sucos naturais, sucos de polpa,

sucos industrializados, sucos concentrados e polpa de fruta);
. refrigerantes e sucos artificiais (todas as classes de refrigerantes e os
sucos industrializados que nao utilizam polpa e sucos concentrados de fruta na

sua fabricacao);

. frituras (salgadinhos “caseiros” fritos);

. salgadinhos industrializados (snacks e batata frita);

. pipoca industrializada;

U] barra de cereal;

° bolos, paes, pizzas, biscoitos e sanduiches (bolos simples e biscoitos sem

recheio do tipo cream cracker, maria, leite e maisena);

. biscoitos recheados e bolos industrializados;

° achocolatados, iogurtes e leites (todos os tipos de bebidas lacteas);

. nao se aplica: todos os itens que ndo se enquadravam nos grupos acima
citados.

Os dados coletados foram inseridos em banco de dados. A analise foi realizada

utilizando o programa Microsoft Excel 2000.

Resultados e Discussao

O lanche escolar deve atender as necessidades nutricionais das criangas nao sé
em quantidade, mas também em qualidade, além de ser agente formador de habitos
sauddveis. Estudos comprovam que as préticas alimentares adotadas na infancia estdao
relacionadas com as enfermidades na vida adulta (ROCKECTT, 1997; WILLETT, 1998
apud COLUCCI, 2004). Nesse contexto, o presente trabalho analisou, durante trés

semanas consecutivas, o total de 709 lanches escolares com 1.262 itens.
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Analise dos Lanches

Do total dos 709 lanches com 1.262 itens alimentares (ntimero obtido apds
tabulacdo dos dados), foi observado que grande parte dos lanches (432 — 61%) era
proveniente de casa. Foram comprados na cantina da escola 234 lanches, o que
correspondeu a 33% do total; 43 eram mistos (6%), com alguns itens trazidos de casa e
outros comprados na cantina.

Quanto a andlise qualitativa e a freqiiéncia geral dos 1.292 itens alimentares
consumidos durante as trés semanas analisadas, observou-se que o maior consumo foi
de bolos, paes, pizzas, biscoitos e sanduiches (349 — 28%), e o menor, de pipoca
industrializada (11 — 1%). As frutas e os sucos naturais apareceram como segunda maior
ocorréncia de consumo (316 — 25%), seguido dos refrigerantes e sucos artificiais (217 —
17%). O consumo de biscoitos recheados e bolos industrializados (50 — 4%), guloseimas
(59 - 5%), frituras (61 — 5%), achocolatados, iogurtes e leites (64 — 5%) e salgadinhos

industrializados (82 — 6%) foi, em média, semelhante (Grafico 1).

Grafico 1. Andlise qualitativa e freqiiéncia geral de itens alimentares consumidos
durante as trés semanas, no intervalo escolar da instituicao de ensino.
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Grafico 2. Analise qualitativa e freqiiéncia dos lanches trazidos de casa.
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Dos itens alimentares comprados na cantina da escola, a maior ocorréncia de
consumo foi a de refrigerantes e sucos artificiais (104 — 7%), seguida por bolos, paes,
pizzas, biscoitos e sanduiches (78 — 6%). O elevado nimero da ocorréncia desse grupo
(bolos, paes, pizzas, biscoitos e sanduiches) deve-se ao alto consumo de pizzas relatado
nos questiondrios. As guloseimas (41 — 3%), os salgadinhos industrializados (44 — 3%)
e as frituras (49 — 4%) apresentaram-se com consumo médio semelhante, se comparados
entre si. Os menores consumos foram de biscoitos recheados e bolos industrializados (2
— 0%) e das barras de cereal (2 — 0%). Ao contrario das expectativas, as guloseimas nao
apresentaram a maior ocorréncia de consumo (41 — 3%), enquanto as frutas e 0s sucos
naturais tiveram consumo acima do esperado (20 — 2%). O consumo de frutas
apresentado estd relacionado a oferta para a venda de sucos de frutas naturais
industrializados que contém polpa ou suco concentrado de fruta na sua fabricacio

(Grafico 3).
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Grafico 3. Analise qualitativa e freqiiéncia dos lanches comprados na cantina.
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Dos lanches mistos (casa e cantina), a maior ocorréncia de consumo foi a de
bolos, paes, pizzas, biscoitos e sanduiches (24 — 2%) seguidos por frutas e sucos
naturais (23 — 2%) e refrigerantes e sucos artificiais (20 — 2%). As guloseimas (9 — 1%),
as frituras (8 — 1%) e os salgadinhos industrializados (6 — 0%) tiveram freqii€éncias
proximas e apareceram logo abaixo dos refrigerantes e dos sucos artificiais (20 — 2%)
(Grafico 4).

Das 24 ocorréncias do grupo de bolos, paes, pizzas, biscoitos e sanduiches, 58%
(14) foram comprados na cantina, € 42% (10) vieram de casa. O niimero procedente da
cantina deve-se ao consumo de pizzas (Gréficos 5 e 6). Das 23 ocorréncias de frutas e
sucos naturais, 87% (20) vieram de casa, e 13% (3) foram comprados na cantina. Das 20
ocorréncias dos refrigerantes e sucos artificiais, 70% (14) vieram de casa, e 30% (6)
foram comprados na cantina (Gréficos 5 e 6). Das 8 ocorréncias de frituras, 100% foram
compradas na cantina, enquanto que das 9 ocorréncias de guloseimas, 11% (1) vieram

de casa, e 89% (8) foram compradas na cantina (Graficos 5 e 6).
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Grafico 4. Analise qualitativa dos lanches mistos (trazidos de casa e comprados na

cantina).
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Esses resultados, observados pelas respostas aos questiondrios, podem ser
atribuidos as combinagdes que sdo feitas pelas criangas entre os lanches trazidos de casa
e os comprados na cantina. Por exemplo: se a crianga trouxe suco de casa, compra um
pastel ou uma pizza na cantina e, se trouxe um sanduiche de casa, na maioria das vezes
compra guloseimas. Outro fator que pode ter contribuido para maior ocorréncia de
guloseimas e frituras nos lanches comprados na cantina deve-se a oferta desses itens
alimentares. Os dados ratificam a tendéncia observada no Brasil e em vérias regides do
mundo, como reflexo de demandas geradas pelo novo modo de vida urbana,
caracterizado por escassez de tempo, vasta oferta de produtos, baixa flexibilizacdo dos
horédrios das refeicdes e grande apelo publicitdario em torno dos alimentos (INAN,
PESQUISA NACIONAL DE SAUDE E NUTRICAO, 1989 apud SCHMITZ; COSTA;
TUMA, 2005).
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O Pipoca industrializada

ODoces

W Frutas e sucos naturais

[ Salgadinhos industrializados

O Refrigerantes e sucos artificiais

O Frituras

OGuloseimas

W Bolos, pées, pizzas, biscoitos e sanduiches
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Grafico 6. Analise qualitativa dos itens dos lanches mistos (casa e cantina), que
foram comprados na cantina.
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Conclusao

Os resultados encontrados nesse estudo, em que os produtos com maior
concentracdo de gordura e agucar apresentaram elevada freqiiéncia de consumo e
tiveram procedéncia tanto da cantina escolar quanto da casa, reforcam a importancia da
Lei N° 3.695/2005 que dispde sobre a promocdo da alimentagdo saudavel nas escolas da
rede de ensino do DF e a necessidade da regulamentacio para os produtos vendidos nas
cantinas escolares, visando a protecio e a promo¢do da saide de seus alunos,
fortalecendo assim, o conceito de seguranca alimentar e nutricional adotado no Brasil.

O estudo mostrou ainda a importancia da implantacdo da educagao nutricional,
nas escolas, como instrumento de acesso a populacdo para mudangas de hdébitos
alimentares e de vida mais sauddvel, j4 que também os lanches trazidos de casa
continham grande nimero de alimentos com elevada concentracdo de gorduras e
acucares. Assim, a escola cumpriria melhor seu papel educacional e social em educar e
orientar as criancas e as pessoas envolvidas na comunidade escolar para a pratica de
habitos alimentares saudédveis e a promog¢ao de saide. Algumas ac¢des de intervencao de
cardter nutricional, tais como, palestras sobre alimentacdo saudédvel direcionadas aos
pais, alunos e aos professores, e disponibilidade de lanches sauddveis na cantina, ja vem

sendo implementadas, na institui¢do de ensino onde foi realizado o presente estudo.
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