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RESUMO - O cancer € uma doenca que se manifesta através de mais de 100

formas, proporcionadas por sucessivas mitoses que ocasionam tumores benignos

e malignos. O nimero de casos vem crescendo devido aos varios fatores que

desencadeiam as neoplasias, dos quais vem se destacando os maus habitos

aimentares. Umadietadesequilibradacom alto consumo de gorduras saturadas e

hidrogenadas, ou ainda a gumas substancias embutidas nos alimentos podem vir a

ocasionar a génese carcinogénica. Por outro lado, uma dieta que enfatize maior

ingestéo defibras, antioxidantes, carotendides, vitaminas, proteinaseaindaricaem

acidos graxos 6mega 3, propiciao auto control e fisiol gico do organismo, alémde —

aumentar aproliferacdo imunol 6gicado mesmo. Portanto, 0 consumo de alimentos
.. . . R Bioldgicas

com teor nutricional desequilibrado deve ser evitado ou realizada com pouca

freqliéncia, buscando, corriqueiramente, adicionar adietamaior quantidade defrutas

evegetais, bem como variar adietaparaque hajaequilibrio do organismo.
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Food influence like a proceeding
and reduction of cancer

ABSTRACT - The cancer is adisease that shows through more than 100 forms,
proportionate for successive mitosesthat cause benign and evil tumors. The number
of casesisgrowing dueto the severa factorsthat unchainthe neoplasias, whichit
ishighlighting the bad alimentary habits. An unbalanced diet with high consumption
of saturated fats and hydrogenated, or still some substances embedded in thefood
can come to cause the carcinogenesis. On the other hand, a diet that emphasizes
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larger ingestion of fibers, antioxidants, carotene, vitamins, proteinsand still richin
fatty acids omega 3, it propitiates the physiologic self controls of the organism,
besides increasing the immunology response of the same. Therefore, the
consumption of victuals with tenor unbalanced nutritional should be avoided or
accomplished with little frequency, looking for, frequently, to add to thediet larger
amount of fruitsand vegetables, aswell asto vary thediet so that thereis balance
of the organism.

K ey words: feeding, prevention, cancer.

Céncer é um grupo de doencas caracterizadas por proliferacdo celular
desordenada que, por meio de metéstase, pode invadir tecidos e 6rgaos vizinhos
ou adistancia, podendo levar o individuo a morte (Junqueira& Carneiro, 1999;
Mori, 2002).

Dividindo-se rapidamente, as células neoplésicas tendem a ser muito
agressivaseincontrolaveis, podendo levar ao acimul o de células cancerosastambém
conhecidas como neoplasias malignas. Por outro lado, um tumor benigno significa
simplesmente uma massalocalizada de célul as que se multiplicam vagarosamente
e se assemelha ao seu tecido original, raramente constituindo um risco de vida
(Instituto Nacional do Cancer - INCA, 2001; Sgarbieri, 1999).

Principais agentes carcinogénicos

Existem vériosfatores que causam o cancer e estdo classificados em externos,
ligados ao meio ambiente e aos habitos e costumes socioculturais, e osinternos,
geneticamente pré-determinados e ligados a capaci dade do organi smo de se defender
das agressfes externas. A interacdo desses fatores aumenta a probabilidade de
gerar neoplasias malignas em células normais (Lewin, 2001).

Dentre os principais fatores externos que estéo associados a neoplasias
malignas, encontram-se os fatores bioldgicos, como as infec¢bes causadas por
virusebactérias que podem levar aateragbes genéticas em pessoas que ndo herdaram
genes mutados, 0 uso prolongado e di&rio de agrotoxicos em cereais, frutas e
legumes nas lavouras, alcoolismo e tabagismo. Em individuos que bebem e/ou
fumam diariamente ocorre aumento em até 60% das chances de desenvolvimento
de cancer quando associados aalimentacdo ricaem gorduras, frituras ou alimentos
industrializados ricos em corantes e conservantes (NUcleo de Apoio ao Paciente
com Céncer - NAPACAN, 2001).
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Dieta como fator de risco para o cancer

Estudos evidenciam arelacdo entre componentes especificos daalimentacéo
e desenvolvimento de certos tipos de cancer, especiamente os que tém origem
no sistemaenddcrino (mama e préstata) ou digestério (colon e estdmago). Arnot
(1998), propde que cerca de 35% dos 6bitos provocados por cancer nos Estados
Unidos estéo ligados adieta e estima que 40% daincidénciado cancer noshomens
e 60% nas mulheres estdo associados aos habitos alimentares.

Umadas principais metas da alimentag&o consiste em manter o organismo
em equilibrio ativo com anatureza, proporcionando maior tempo de vidae melhor
gualidade damesma, especificamente nos aspectos fisico e mentais do ser humano.

Algumas substancias adicionadas aos alimentos, como 0s corantes e 0s
conservantes, acumulam-se no organismo e deve-se tomar um cuidado maior
guanto as suas doses de ingestéo diaria. Mesmo considerando-se uma parcial
eliminacéo dessas substancias e uma degradacéo metabdlica da mesma, deve-se
destacar que ndo existem informac8es bem definidas para cada substancia quanto
adose didria de ingest&o e o risco da carcinogénese. Dependendo da substancia,
uma pequena dose ingerida diariamente e por tempo prolongado, pode resultar
no cancer (Lederer, 1990).

Substancias moduladoras do desenvolvimento do cancer

Algumas substancias podem se destacar no processo carcinogénico, entre
asquais encontram-se as nitrosaminas, substancias que representam perigo asalde
guando empregadas nos alimentos, pois apresentam alto poder cancerigeno através
dasualigacdo ao DNA (INCA, 2000). Sdo provenientes dos nitritos e dos nitratos
de sbdio por meio de um processo denominado nitrosacdo, que se da pelaatuacdo
do &cido nitroso sobre umaaminasecundariaem pH variando de 2 a3 que predomina
no momento dadigestéo no estdmago. Este processo podevir ase agravar quando
este Grgdo encontra-se debilitado por acdo de gastrite em um alto estégio de
anormalidade. As nitrosaminas podem ser encontradas em legumes que sejam
provenientes de solos ricos em nitrato, em bebidas alcéolicas, nos laticinios,
especial mente no | eite pasteurizado e em peixes ou carnes conservados com nitrito
desoda. A aguatambém pode favorecer ao aparecimento de tumores, se apresentar
uma alta concentracdo de nitrito.

Osalimentos defumados podem representar outro fator derisco, por conterem
0 benzo-pireno. Estatisticas revelam que os consumidores mais assiduos dos
alimentos defumados tém maior incidéncia de morte prematura por cancer, em
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relacdo a pessoas que ndo fazem ingestéo freguiente destes alimentos. Segundo
Lederer (1990), varios fatores favorecem a concentracdo do benzo-pireno nos
alimentos defumados: o teor de concentracdo de fumaga que impregnana carne,
a quantidade de fuligem depositada nas grelhas, a qualidade do carvéo vegetal,
atemperatura e o tempo de conservacao dos alimentos defumados, umavez que
a concentracdo de benzo-pireno aumenta com o passar do tempo.

As gorduras s8o outras substancias que se destacam no processo
carcinogénico. Seu consumo vem crescendo significativamente em vérios paises,
dentre os quais esta o Brasil. Este aumento se deve ao fato das gorduras estarem
embutidas em produtos de procedéncia principa mente industrializada.

Existem relacbes entre a ingestdo de alimentos ricos em gorduras,
especia mente alimentos de origem animal, e vériostipos de cancer, em especifico
0 cancer de mama, colon e préstata. Esta associagdo vem sendo comprovadatanto
em estudos epidemioldgicos, quanto laboratoriais. Pesquisas tém mostrado
evidéncias de que mesmo apods a regulacao da ingestéo de altas quantidades de
gorduras, aquantidade total de lipidios no organismo coincide com o surgimento
de cancer em varios 6rgaos (Sgarbieri, 1999).

O processo pelo qual adietacal 6ricaproporcionao aparecimento do cancer
de célon estaligado a atividade metabdlica da microflorafecal e aconcentragéo
dos substratos esterdides | ocalizados no intestino grosso. Grandes concentracdes
de gordura no bolo fecal proporciona o aumento da liberacéo de &cidos biliares
no intestino. Estes, em alta concentracdo sdo citotoxicos e podem agir como
promotores de tumores (Sgarbieri, 1999).

Segundo Arnot (1998), verificou-se que o niimero de ocorréncias de cancer
de mama em japonesas é cinco vezes menor do que entre as mulheres norte-
americanas e européias. Os casos existentes de desenvolvimento tumoral nas
asi éticas sdo intensamente vagarosos. No entanto, ao migrarem paraos continentes
ocidentais eincorporarem ao seu cotidiano os habitos alimentares daregi&o, estes
indices crescem de forma assustadora e podem chegar aos mesmos indices das
mulheres ocidentais. Pequenas alteragcdes na dieta alimentar ndo trazem maiores
risco de génese ao cancer, no entanto, varias mudancas no padrao alimentar como
dietasricas em gorduras, podem ocasionar significantes danos asalide, em especial,
a salde da mulher.

As gorduras saturadas possuem grande aptidao de aumentar as taxas de
insulina, promovendo umaresposta conhecida como regulacéo parabaixo (“down
regulation”), onde o nimero de receptores a esse hormdnio diminuem, através
de endocitose, apds uma superexposi ¢do ao mesmo (Tortorae Grabowski, 2002).
Isso diminui a reatividade das células ao horménio e dificulta o transporte de
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glicose parao muscul o, retardando seu processo de absorcéo. | sso levaaproduzir
taxas muito mais altas de insulina, o que provocara, também, um aumento da
taxa de gordura no sangue, obesidade e risco aumentado de cancer. As fontes
mais importantes de gordura saturada sdo leite e derivados integrais, carnes
vermelhas gordurosas e aves com pele (Arnot, 1998).

Os é&cidos graxos trans hidrogenados sdo acidos graxos 6mega 6 e estdo
presentes em 6leos quimicamente hidrogenados que apresentam uma textura
cremosa. Em sua maioria sdo encontrados em alimentos processados, tornando-
0s mais saborosos e crocantes, além de proporcionar aumento do tempo de
conservacdo dos mesmos. Segundo Arnot (1998) as gorduras hidrogenadas podem
atuar sobre as prostaglandinas, substancias responsaveis pela contracdo de alguns
Orgéos de musculatura lisa. As prostaglandinas reduzem o efeito propulsor das
células dos ductos lactiferos, favorecendo o surgimento de nédulos no seio.
Atualmente o consumo de gorduras dmega 6 é mais elevado em relacéo as gorduras
Omega 3. Estapode ocasionar ainibicdo damultiplicacéo celular de vérios érgaos,
especificamente as células situadas na mama.

Dieta como agente preventivo e redutor do cancer

Uma nutricdo adequada e apropriada € indispensavel para a manutencéo
da salide. Contribui tanto para a diminuicéo de riscos de doengas como também
para a restauracao da homeostasia em casos de enfermidades. Por meio da
alimentacéo € possivel promover a recuperacao, reabilitacdo, desintoxicacéo e
reparo de células, proporcionando maior vitalidade a 6rgdos e tecidos.

A aimentacdo pode modificar o processo de carcinogénese, principa mente
nos estagios iniciais, proporcionando melhores resultados no tratamento e
diagnéstico clinico. Dessa forma, através de um padrao nutricional normal ou
equilibrado pode-se reduzir o risco de cancer.

De acordo com a Sociedade Americana de Cancer faz-se necessario seguir
alguns padrdes ou normas paramanter-se mais saudavel e prevenir outras mol éstias.
Entre essespadrestem-se: praticar exerciciosfisicos, limitar o consumo de bebidas
alcoolicas, preferir alimentos de origem vegetal entre muitos alimentos que se
ingere e limitar o consumo de alimentos gordurosos, particularmente de origem
animal.

Os é&cidos graxos 6mega 3 encontrados em maior quantidade em alguns
peixes, vem sendo apontado como um alimento preventivo ao cancer mamario.
Hé& uma incidéncia pequena de cancer de mama em mulheres esquimés da
Groelandia, que consomem uma das mais altas concentragdes de &cidos graxos
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O6mega 3 do mundo. No entanto, em doses elevadas, 0 6mega 3 pode causar
hemorragias. Portanto, deve-se ter maiores cuidados em sua utilizacdo. Milhares
de mulheres que se encontravam em um quadro de risco e que jaforam portadoras
de cancer de mama, consomem os &cidos graxos 6mega 3 como suplementacao
(Cave, 1996).

Asfibrastambém sdo inibidoras da acdo de al guns agentes carcinogénicos
provenientes da acdo de gorduras (Sgarbieri, 1999). Elas reduzem a acéo do
estrogénio, diminuindo suas taxas no sangue e proporcionando menor risco de
incidéncia de cancer de mama em mulheres. Também sdo grandes estimulantes
dos movimentos peristalticos do tubo intestinal, mantendo a fun¢do normal da
areagastrointestinal, bem como removem residuos alimentares aderidos as dobras
das al¢as do tubo, eliminando matéria em estado de apodrecimento, dentre as
guais incluem-se toxinas que podem ocasionar cancer nessa regiao.

As fibras insolUveis, em especia a celulose, presente em abundancia no
farelo detrigo, prendem mais eficientemente o estrogénio nosintestinos. Por outro
lado as fibras solGveis controlam melhor afome, ataxa de aglicar no sangue e 0
colesterol. Geralmente o alimento que contém 1 grama de fibra solGvel, contém
3 gramas de fibras insolUveis. Verifica-se que uma dieta rica em fibras oferece
um 6timo controle nastaxas deinsulinae de glicose, umavez que retém os aglicares
no estdbmago, liberando-os lentamente na corrente sangliinea.

Asfrutas, verduras elegumes s&o alimentos ricos em fibras e antioxidantes,
como por exemplo avitamina C. Asfibras presentes nestes alimentos combatem
naturalmente a fome e substituem, de certa forma, a ingestdo de gorduras e
carboidratos. Asvitaminas, poderosos antioxidantes, reduzem a carga dos agentes
oxidantes associados ao surgimento de cénceres (La Vecchia, 1998).

A vitamina A auxilia no ciclo de diferenciacéo celular de epitélios, onde
podeter origem um cancer. Pessoas que tém dieta pobre em vitamina A setornam
mai s susceptiveis ao cancer de pulméo, pois a caréncia dessa vitamina permite a
fixac8o do benzo(a)pireno no DNA do epitélio traqueal, além de exercer influéncia
nareplicacéo de DNA, tornando-o mais intenso devido ao aumento de timidina,
nucleosideo detimina. Jaaflavinatem afuncéo de auxiliar no combate aslesdes
do esbfago, por proporcionar a manutencdo e integridade da sua mucosa. A
importancia davitamina C esta associada a varios tipos de cancer. Doses diarias
administradas em pacientes com cancer proporcionaram um aumento na sobrevida.
A acdo davitaminaC estimulaasintese de col ageno e 0s mecani smosimunol 6gicos,
bem como, ajuda no bloqueio do processo de nitrosacdo, inibe a oxidacéo de
hidrocarbonetos policiclicos e previne ainiciagdo de canceres cuténeos. A vitamina
E também tem o seu papel anticancerigeno. Ela, além de antioxidante, inibe o
efeito cancerigeno da aflatoxina, toxina encontrada em alguns alimentos
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contaminados por fungos do género Aspergillus, e previne a formacéo das
nitrosaminas (L ederer, 1990).

Os cogumel os possuem grande diversidade genética que representa uma
fonte protéica essencial para a sallde humana. Em termos internacionais, os
cogumel os comestivei s apresentam um teor de proteinas (em peso seco) elevado,
a despeito do seu alto teor de dgua quando fresco. Algumas espécies como o
Pleurotus sajor caju e o Pleurotus flabellatus, apresentam, em média, 7,5% a
mai s de proteinas, quando comparados acarne bovina (Rgjaratham & Bano, 1987).

A utilizagdo dos fungos com propriedades terapéuticas deve-se ao alivio
ou curade enfermidades como pressdo alta e cardiopatias, entre as quais o cancer
(Hayes & Wright, 1979).

Atribui-se aos cogumelos propriedade antivirais, antibioticos,
antiinflamatorios, hipoglicémicos, anti-hipertensivos e antitumoral. Estas
atividades podem ser ferramentas promissoras contra as neoplasias, quando em
associagdo com os tratamentos convencionai's, pois atuam no aumento daresposta
imunol 6gica do organismo debilitado (Gennari, Gennari & Felippe, 2001).

Substancias como o polissacarideo lentinana, uma b-1,3-glucana isolada
de Lentinula (Lentinus) edodes, com atividade antitumoral, tem sido testados
em ratos e mostrado a resposta imune dos linfécitos T. Outra substancia, a
eritadenina (acido 2(R), 3(R)-dihidroxi-4-(9 adenil) butirico) apresentaatividade
anticolesterol. Além dos polissacarideos, os Lentinus edodes d&o origem aoutras
substéncias com atividade anticarcinogénica. Exemplos de cogumelos com
atividade antitumoral, além do L. edodes, estéo os Pleurotus sp. Flamullina
velutipes, Agaricus bisporus, Agaricusblazei e osHericiumerinaceus (Hayes &
Wright, 1979).

O motivo evidente de vérias espécies de fungos serem utilizados como
substancias preventivas e até redutoras de tumores, esta associado ao polissacarideo
presente em sua parede celular que pode estimular aformacédo de anticorpos. Os
anticorpos ndo atuam como agentes que podem matar diretamente as células
cancerigenas, no entanto, atuam como poderosos agentes secundérios onde,
associados aoutras substancias de procedénciainorgénicas, ou sgja, em combinacao
com quimioterapicos, podem reverter o estagio tumoral. Atualmente, se conhece
cerca de 220 espécies de fungos que apresentam valor terapéutico e muitos tém
tido seu uso intensificado (Hayes & Wright, 1979).

Universitas Ciénciasda Salde - vol .01 n.02 - pp.317-325 323



Figueredo & Slva

Conclusoes

Em meio aos vérios fatores que d&o origem a carcinogénese, adietavem se
destacando, sejacomo precursora, sejacomo retardadora ou inibidoradamol éstia.

O desequilibrio alimentar pode trazer a médio ou longo prazo transtornos
e patol ogias preocupantes ao organismo. A ingestao continua e desequilibrada
de alimentos com alto teor de gorduras saturadas e gorduras hidrogenadas,
substancias quimicas embuti das em determinados alimentos, ou ainda substancias
resultantes dacombust&o de carvéo associados as gorduras provenientes das carnes
expostas a esses processos, pode vir adesencadear um estagio inicial neoplasico.
Por outro lado, umadieta equilibrada, abundante em fibras, vitaminas e proteinas
vém favorecendo na prevencéo ao cancer, podendo ainda auxiliar, juntamente
ao tratamento clinico, o retrocesso ou estacionamento do estagio carcinogénico.

A alimentacdo nutricional mente desequilibrada, diretamente ndo ocasiona
neoplasias, porém a suaingestéo freguiente tornamais significante o teor derico
guando associadaaoutrosfatores propul sores do cancer, sgjam elesinterno (heranca
genética) ou externos (tabagismo, radiacéo).

A dieta equilibrada pode oferecer os micronutrientes essenciais ao corpo.
Dessa forma o individuo deve buscar variacfes em seu cardépio para que haja
um mais completo aproveitamento nutricional dos alimentos, sem deixar o
organismo vulneravel a patologias e trazendo ganho na qualidade de vida.
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