DOI: 10.5102/ucs.v14i2.3810

Dayane Franco Martins'
Linconl Agudo Oliveira Benito?

Recebido em: 10/12/2015.

Aprovado em: 26/09/2016.

Graduanda em Enfermagem do Centro Uni-
versitario de Brasilia (UniCEUB).

Docente do Centro Universitirio de Brasilia
(UniCEUB).

Florence Nightingale e as suas
contribuicoes para o controle das
infeccoes hospitalares*

Florence Nightingale and its contributions
to the control of hospital acquired
infections

Resumo

Tratou-se de uma revisao sistemdtica de literatura e que analisou as
contribui¢ées de Florence Nightingale contra a infec¢do hospitalar. Para
desenvolvimento deste estudo, foi eleito um universo de 27 publicagdes,
adquiridas juntamente as bases de dados BVS, SABER-USP, e PUBMED.
Pormeio do presente estudo, foram percebidas as contribui¢des de Florence
Nightingale no combate e controle aos processos de infecgdo hospitalar,
influenciando, inclusive, na administragdo e arquitetura hospitalar, em
ambito internacional, sendo reconhecida por profissionais de saude
e de outras areas do conhecimento. Essa revisdo permitiu identificar a
importancia do impacto da Teoria Ambientalista, por meio da atencdo
concedida ao paciente em diversas agdes, as quais foram incorporadas na
enfermagem mesmo ainda em uma era pré-bacteriolégica.
Palavras-chave: Enfermagem. Infeccdo. Hospital. Assisténcia sanitaria.
Epidemiologia.

Abstract

This was a systematic review of the literature and analyzed the
contribution of Florence Nightingale against hospital infection. To
develop this study, he was elected a universe of 27 publications, acquired
from the VHL databases, SABER-USP, and PUBMED. Through this
study were perceived contributions from Florence Nightingale to
combat and control the hospital infection cases, including influencing
the administration and hospital architecture, internationally and is
recognized by health professionals and other areas of knowledge. This
review has identified the importance of the impact of Environmentalist
Theory, through the attention given to the patient in several actions, in
which were incorporated in nursing even still in age pre-bacteriological.
Keywords: Nursing. Infection. Hospital. Health assistance. Epidemiology.
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1 Introducao

Indiscutivelmente, Florence Nightingale é moti-
vo e exemplo de inspiragdo, além de objeto de pesquisa
para varios estudiosos em todo o mundo. Em sua época,
Nightingale contribuiu, significativamente, para a melho-
ria e para o desenvolvimento da satde hospitalar, man-
tendo-se, até a atualidade, enquanto pessoa que em muito
contribuiu para as vérias areas do conhecimento, mesmo
ap6s mais de 100 anos de seu falecimento (GAROFALQ,
2010).

Florence Nightingale é considerada a fundadora
da enfermagem moderna, segundo algumas notas escri-
tas pela propria Nightingale em suas cartas, no qual po-
demos conhecé-la um pouco nos trechos a seguir.

Florence Nightingale (1820-1910) nasceu em
Florenca (Itdlia). Sua maior realizacdo foi o
estabelecimento do conceito da preparacao
formal para a pratica de enfermagem, formada
em matemdtica, porém sua maior devogéo foi
na profissio de enfermagem, apds sentir que
Deus a tinha dado um chamado. Mesmo con-
trariando sua familia, ela cumpriu sua promessa
de cuidar dos doentes. Sua fama logo se espa-
lhou que pouco tempo depois foi convidada a
conhecer a rainha Vitdria, que a admirou por
sua devogdo ao salvar milhares de soldados na

Guerra da Crimeia [...] (NIGHTINGALE, 1989,
p- 53-54).

Segundo Oguisso (2005), Nightingale provocou
uma revolu¢ao no conceito de enfermeira da época, pro-
clamando uma identidade profissional singular e simbio-
tica em termos de rituais e simbologia, disciplina e poder.
A administra¢do de hospitais, a forma¢ao da enfermeira
e a educagio em servico, a preservagdo do ambiente, con-
trole de infec¢des, dados epidemioldgicos, sanitarismo,
eram algumas das suas maiores preocupagdes.

A visdo de Nightingale objetivava priorizar o for-
necimento de um ambiente estimulador do desenvolvi-
mento da satde para o paciente. Ela acreditava que isso
faria um diferencial na recuperagido dos doentes, e sdo
esses preceitos que sustentam a Teoria Ambientalista.
Nightingale passou a adotar conceitos que definem o que
envolve a questdo do ambiente, sendo esses, vistos como
componentes fisico, social e psicolégico, os quais preci-
sam ser entendidos como inter-relacionados, e nio partes
distintas separadas (GEORGE, 2000).

A preocupacao de Nightingale com ambiente

hospitalar e meio ambiente ja em 1863 enfatizava a co-

modidade do paciente com as condi¢des locais, como
por exemplo, a iluminagdo, a limpeza, o sanitarismo, a
ventilagdo, a temperatura, a aten¢io, o cuidado, os odo-
res e os ruidos. Em seu intenso cuidado, ela priorizava
o isolamento, uma dieta adequada, a individualiza¢ao do
cuidado, a redu¢ido do numero de leitos por enfermaria,
evitando dessa forma contaminagdes cruzadas e a dimi-
nuigéo da circulagdo de pessoas fora do servigo em 4mbi-
to hospitalar, evitando, dessa forma, condi¢des desfavora-
veis aos pacientes (NIGHTINGALE, 1989).

Segundo Padilha (1998) a histéria de Nightingale
tem provido de ensinamento para toda a humanidade,
especialmente para a enfermagem. Seu altruismo e pro-
posito em modificar as condigdes e formas como eram
atribuidas a satde e condi¢des sanitdrias da sociedade no
final do século XIX, que deixaram marcas significativas
a historia.

As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satde
(IRAS) se constituem enquanto componentes essenciais
para a democratizacdo e para o aprimoramento da gestdo
em servicos de saide. Com a missdo de proteger e pro-
mover a saide da populagdo, a Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (ANVISA) é responsavel por definir as
normas gerais, os critérios e os métodos para a prevengao
e controle das IRAS no Brasil (ANVISA, 2013).

Considerando as determinag¢des do Ministério
da Satide (MS) da Lei n° 9.431 de 6 de janeiro de 1997 na
Portaria N° 2616, de 12 de maio de 1998 do MS (BRA-
SIL, 1998), que dispde sobre a obrigatoriedade da manu-
tencdo pelos hospitais do pais, de Programa de Controle
de Infec¢oes Hospitalares (PCIH). Sendo assim, po-
demos dizer que as infec¢des Hospitalares constituem
risco significativo a saude dos usudrios dos hospitais, e
sua prevencdo e controle envolvem medidas de qualifi-
cagdo de assisténcia hospitalar, da vigilancia sanitéria e
outras, tomadas no 4mbito do Estado, do Municipio e de
cada hospital, atinentes a seu funcionamento (BRASIL,
1998).

Sendo que a Infec¢do hospitalar (IH) é aquela ad-
quirida apds a admissdo do paciente e que se manifeste
durante a internacdo ou ap6s a alta, quando puder ser
relacionada com a internagdo ou procedimentos hospi-
talares. Na assisténcia a satde, independentemente de
ser prevencdo, protecdo ou tratamento e reabilitagdo, o
individuo deve ser visto como um ser integral, que ndo
se fragmenta para receber atendimento em partes. As IH

sao multifatoriais e toda a problematica de como redu-
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zir as infecgdes, intervir em situagdes de surtos e manter
sob controle as infec¢des dentro de uma instituicdo deve
ser resultado de um trabalho de equipe (PEREIRA et al,,
2005).

Mesmo diante do valor comprovado da higieni-
zagdo ou lavagem das méaos ou outros simples gestos na
prevencao da transmissdo microbiana, profissionais de
saude, continuam ignorando esse gesto simples e parece
nao compreenderem os mecanismos béasicos da transmis-
sao das doengas infecciosas (HESELTINE, 2001). (@)
principio fundamental do legado de Nightingale para a
pratica da profissdo é a questdo do ambiente. Os ideais re-
ferentes a esse principio foram fundamentados na Teoria
Ambientalista e foram considerados primordiais para o
sucesso do trabalho de Nightingale, sendo verificados na
eficaz reduc¢do das mortes de soldados feridos por infec-
¢d0 e na recuperacao de pacientes.

Nesse sentido, se constituiu enquanto objetivo do
presente estudo, apresentar as principais contribuicoes de
Florence Nightingale para o combate as infec¢des hospi-

talares, relacionadas ao sanitarismo e epidemiologia.
2 Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao sistematica (RS)
da literatura qualitativa que é adequado para buscar
consenso sobre alguma temdtica especifica e sintetizar o
conhecimento de uma dada area por meio da formula-
¢do de uma pergunta, identificacio, selecdo e avaliagdo
critica de estudos cientificos contidos em bases de dados
eletronicas. A partir desse processo, ela permite, além de
aprofundar o conhecimento sobre a tematica investigada,
apontar lacunas que precisam ser preenchidas por meio
da realizagdo de novas investigagdes (LOPES; FRACOL-
LI, 2008).

Baseado nos estudos de Hearst (2003) os proce-
dimentos metodologicos utilizados no processo desta
revisdo sistemdtica incluiram: (a) formula¢do da questdo
de pesquisa; (b) identificagdo dos estudos concluidos; (c)
defini¢édo de critérios de inclusdo e exclusio; (d) extragdo
uniforme de caracteristicas e resultados de cada estudo;
(e) apresentagdo clara e uniforme dos resultados.

A analise ocorreu com base em um quadro com
a apresentacdo dos estudos selecionados para a sumari-
zagdo dos pontos principais expostos nos artigos. Essa
tabela serviu de base para nortear as caracteristicas meto-

doldgicas e a discussdo. Para a elaboragéo das referéncias,

foram utilizadas enquanto metodologia a pesquisa biblio-
grafica e pesquisa exploratoria descritiva.

Foram utilizados para essa revisio livros, artigos
de periddicos e teses, em que foram coletados nas bases
de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Portal de Teses da USP, BIREME e Literatura Latino-A-
mericana e do Caribe em ciéncias da Saude (LILACS),
disponiveis online em texto completo. Os seguintes des-
critores da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foram apli-
cados “Enfermagem” nimero do registro 3183 e identifi-
cador tnico D003152, “Infec¢do” nimero do registro 895
e identificador unico D000881, “Hospital” nimero do
registro 289 e identificador unico D000289, “Assisténcia
sanitaria” numero do registro 3709e identificador unico
D003695 e “Epidemiologia” nimero do registro 22080 e
identificador tnico Q000453. Para tal, foram considera-
dos os seguintes critérios de inclusdo para a selecdo das
referéncias: pesquisas originais, reflexdes e revisdes de
literatura, teses e dissertagdes disponiveis online gratui-
tamente no formato completo, nas linguas “portuguesa’,
“inglesa” e “espanhola’, que apresentassem, em seus titu-
los e/ou resumos, as palavras: Florence Nightingale, tota-
lizando 808 referéncias, pertencente ao recorte histdrico
formado pelos anos de “1989” a “2016”, totalizando vinte
e seis (26) anos.

Porém, para que atendessem os critérios de ex-
clusdo das referéncias supracitadas, primeiramente, foi
realizada a leitura do titulo e/ou resumo, no qual foram
desconsideradas todas as produg¢des duplicadas. Em se-
guida foram excluidas todas as referéncias que nao aten-
diam aos requisitos constituidos para este estudo, sendo
eles, estudos que englobasse em seu resumo, as palavras
“Florence Nightingale”, “Hospital’, “Enfermagem”, “Epi-
demiologia’, “Infec¢io Hospitalar” e/ou “sanitarismo’,
sendo identificado um universo de 808 referéncias e res-
tando apenas 38 referéncias para analise detalhada, a qual
ocorreu mediante leitura criteriosa do texto, se verifican-
do a aderéncia e a pertinéncia ao escopo do estudo.

O processo de revisao das referéncias foi desen-
volvido por um pesquisador e supervisionado por outro,
permitindo desta forma um melhor processamento e es-
colha das referéncias a serem utilizadas na edificagdo da
presente pesquisa.

A amostra final foi composta apenas por 27 refe-
réncias, incluindo apenas as de maior relevancia para este
estudo, que apresentassem um embasamento cientifico

que contribuisse significativamente para o desenvolvi-
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mento deste artigo. Os dados foram organizados em um
quadro expositivo, com a identificacdo dos estudos com
base em sua referéncia e as principais observagoes dos
autores, de acordo com a proposta deste trabalho. O total
de trabalhos excluidos esta demonstrado na Figura 1. Em
seguida serd apresentada a tabela 1, onde foi demonstra-
da a quantidade de trabalhos produzidos em cada ano

respectivamente.

Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas.

808 artigos, teses e dissertacdes em bases de dados
conforme critério de incluséo.

Bases de dados:

39 ScELO
7T LILACS

560 Biblioteca Digital da USP
132 Pubmed

Universitas: Ciéncias da Saude, Brasilia, v. 14, n. 2, p. 153-166, jul./dez. 2016

156

180 referéncias tiveram analise criteriosa
de seu contelido.

142 referéncias foram excluidas por ndo
terem todos os critérios de avaliacdo.

27 referéncias se enquadraram nos
critérios de selecdo para o estudo.

Fonte: Producdo dos autores.

Tabela 1 - Frequéncia de publicacdes utilizadas no
desenvolvimento do presente estudo, por ano e percentual (n=27):

Ano Frequéncia %
1994 1 3,70
1999 1 3,70
2002 1 3,70
2005 1 3,70
2008 4 14,80
2009 2 7,40
2011 4 18,55
2012 3 11,10
2013 8 25,95
2014 2 7,40
TOTAL 27 100

Fonte: Producdo dos autores.

3 Resultados

Em toda coleta na base de dados nesta pesquisa
sistematica, foram localizados 180 estudos dentre eles ar-
tigos cientificos, dissertagdes e teses, sendo selecionados
apenas 27, no qual se enquadraram nos critérios prees-
tabelecidos, sendo 05 de produgdes internacionais e 22
publicagdes nacionais.

Os estudos a serem apresentados, apos o uso dos

critérios de elegibilidade, envolveram a relagdo de Floren-
ce Nightingale com as praticas de satde atuais de ante a
sua influéncia por meio de sua teoria ambientalista e as
demais praticas que deram uma nova concepgio a saude
publica e ao ambiente hospitalar, mostrando que mesmo
em uma era pré-bacteriana, Nightingale ndo desprezou a
importancia dos cuidados frente as infec¢oes relaciona-
das a assisténcia a saude, e como conquistou o titulo de
pioneira na vigildncia sanitaria e epidemiologia.
Nesse sentido, cabe destacar que o papel revolucionario
na saude, no qual sem a dedica¢io e atengdo da precur-
sora Nightingale ndo haveria cuidado ou mesmo a siste-
matizacdo da assisténcia de enfermagem, capaz de evitar
tais agravantes como as infec¢des hospitalares, porém,
nos dias atuais, nos encontramos em uma era de escassez
onde esqueceram a importéncia do cuidado e das precau-
¢Oes, onde de fato ainda ocorrem diversas contaminag¢des
cruzadas, como podemos observar nos surtos de super-
bactérias.

Para facilitar a andlise e apresentagdo dos resulta-
dos, elaborou-se o Quadro 1 com a apresentagdo dos es-
tudos selecionados para analise, contendo autor e ano em
ordem cronoldgica, titulo da publicagéo, tipo de trabalho
e principais observac¢oes dos autores. Os estudos analisa-
dos foram publicados entre os anos de 1994 a 2014. Segue
as seis (06) areas de contribui¢des relevantes apresentadas

em destaque no estudo, localizadas nos trabalhos.



Florence Nightingale e as suas contribuicées para o controle das infec¢des hospitalares

Quadro 1 - Apresentacdo dos estudos selecionados para andlise correspondente a tépicos importantes nas percepcdes dos autores sobre as

contribuices de Florence Nightingale expressas em cada referéncia selecionada.

revisdo Integrativa da literatura

Autor/ Ano Titulo da publicacao Tipo de trabalho Principais observagdes dos autores
Acteditagdo Hospitalar: A perce'plgao' da equi- Dissertacao de Mestrado FN introduziu a responsabilidade da enfermagem de buscar por ambiente hospitalar
FERNANDES, 2014 pe de enfermagem do Centro Cirtirgico de um - - P .
A R em Enfermagem biologicamente sequro e confortdvel, livre de infecces hospitalares.
Hospital Universitdrio
Infection prevention as “” a show”: A quali- Ressalta que o legado de FN permanece forte na atualidade e como a sua influéncia,
JACKSON, 2014 tative study of nurses’ infection prevention Artigo original aparece abundantemente nos enfermeiros da atualidade e na reforma social e de sad-
behaviors. de, incluindo saneamento, higiene, design hospitalar e as estatisticas.
Andlise da mobilizacdo e resultados do trans- FN influenciou na reforma sanitria da india, nas melhores préticas de satde do povo
BARBAN. 2013 plante hematopoiéticas autogénico (TCTHa) Dissertacao de Mestrado indigena da Austrdlia, nos avangos no controle da infeccao e epidemiologia hospitalar.
’ com alta hospitalar precoce nos portadores em Medicina As préticas relativas a infeccdo, até os dias atuais ainda sdo aplicéveis no cuidado ao
de doencas hematoldgicas paciente.
FN tornou clara as relagdes entre o ser humano, o ambiente e a natureza como um
Contribuices de Florence Niahtinaale: uma meio de aprendizagem para crescimento profissional por meio da conexao entre sat-
CARRARO, 2013 ¢ ghtingale: Artigo original de, cuidado e cura. Ressalta que antes da atuagdo de FN os hospitais eram como casas

de repouso, onde a morte coexistia desveladamente com a vida; insetos e roedores
disputavam alimento com os pacientes; mortos e vivos permaneciam no mesmo leito.

FRELLO, 2013

Las contribuciones de Florence Nightingale:
una revisién integradora de la literatura

Artigo original

Descreve a influéncia de FN em diversas dreas além da enfermagem, a exemplo da
estatistica, administracdo em sadde, satide publica, fisioterapia e espiritualidade.

C.JUNIOR, 2013

Andlise do ensino de genética e gendmica
em cursos de graduacdo em enfermagem

Dissertacdo de Mestrado de

FN promoveu mudangas marcantes como a higiene bésica e as medidas estritas para
a diminuicdo da propagacdo de organismos infecciosos, junto a andlises epidemio-

mento de enfermagem hospitalar

o Brasil Enfermagem l6gicas das causas das mortes, onde proporcionaram evidéncias cientificas da enfer-
magem que refletiram um aspecto diferenciado do cuidado/atencao com qualidade.
) - Nightingale escreveu a importancia a respeito das vantagens da recuperacdo dos
- - ) ) Dissertaco de Mestrado g. g A ) .p ) p 9 ) perag
Composicdes cromaticas no ambiente hospi- ) efeitos imediatos da cirurgia em uma unidade separada do hospital, observando seu
MATARAZZ0, 2013 em Arquitetura e ) - N ) . A
talar: estudo de novas abordagens ) cuidado de evitar infeccdes cruzadas vindas de outros pacientes enfermos e um cui-
Urbanismo. -
dado melhor assistido.
Indicadores de qualidade adotados nos ser- ) - As contribuicdes da enfermeirainglesa Florence Nightingale ampliaram os conhecimentos
) o ; Dissertacao de Mestrado . ) e . o
ROSSANEIS, 2013 vicos de enfermagem de hospitais de ensino etornarampossivelneutralizaradoreprotegercontraasinfecgdescontraidasnoatocirdrgico.
PR em Enfermagem
do estado do Parand, Brasil
Fatores individuais, laborais e organiza- Destaca-se a atuacdo de FN a desenvolver a pratica com suporte epidemioldgico para
cionais a adesdo as precaucdes-padrao de ese de doutorado de a prevencdo e controle de doencas infecciosas, numa época pré-bacterioldgica e re-
FELIX. 2013 jonais a adesdo c0es-padrao d Tese de doutorado d a trole de doenqas infecci g é-bacterioldgi
! profissionais de enfermagem em uma insti- Enfermagem forcando a ideia de que FN é considerada a pioneira na aplicacao da estatistica e da
tuicdo privada epidemiologia.
Nightingale teve sua significativa importancia histdrica com a reorganizacdo dos hos-
Competéncias do enfermeiro para acdes pre- pitais e a implantacdo de medidas sanitérias, praticas bésicas de higiene, isolamento
. - I~ N Tese de Doutorado de ) s N . .
VALLE, 2013 ventivas na atencdo domiciliar com énfase dos enfermos, atendimento individual, e a redugdo de leitos no mesmo ambiente,
) Lo Enfermagem ) < ) .
nos riscos de infeccdo medidas essas que colaboraram para a reducdo das taxas de mortalidade hospitalar
daquela época.
Adocao da Sistematizacdo de Assisténcia de
FERREIRA, 2012 Enfermagem em Unidades de Referéncia em Dissertacdo de mestrado FN instituiu 0 modelo ambiental de satide que ainda hoje é preconizado pelo Minis-
Hanseniase no Municipio de S&o Paulo: limi- em enfermagem tério da Satide.
tes e possibilidades
As contribuicdes do atendimento educacio- Tese de Doutorado de
MORAES, 2012 nal em ambiente hospitalar a crianas que medicina FN € considerada uma das precursoras da epidemiologia hospitalar.
realizam tratamento oncoldgico
Perspectivas do gerenciamento de enferma- Tese de Doutorado de FN colocou em atuacdo o que considerava serem as praticas ideais para a enferma-
SCARPARD, 2012 gem hospitalar Perspectivas do gerencia- Enfermagem gem, preocupando-se com a alimentacdo adequada, a limpeza, a ventilagdo do am-

biente, a higiene, a separacdo entre os doentes e os feridos.
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CARRASCO, 2011

Comprension de la enfermeria desde la pers-
pectiva Histdrica de Florencia Nightingale

Artigo original

Apesar da forte resisténcia por parte dos militares e médicos, FN conseguiu organizar,
e avaliar estatisticamente o impacto da atengdo sobre os soldados doentes durante a
guerra, causadas principalmente por doengas infecciosas. Depois de um ano de tra-
balho FN conseguiu reduzir as taxas de mortalidade dos feridos na Guerra da Criméia
de 40% para 2% em apenas seis meses, onde registrava suas observaces e utilizou
tais registros/anotagdes para posterior avaliacdo e implantagdo de padrdes sanitarios.

(OSTA, 2011

Aplicacdo do Pediatric Risk of Mortality es-
core (PRISM) e determinacdo dos fatores de
prognéstico para 6bito em uma unidade de
terapia intensiva pedidtrica tercidria

Dissertacao de Mestrado
em Medicina

Sustentada na teoria ambientalista de FN a autora nos diz ela vai além do ambiente
fisico a0 preocupar-se com a qualidade do cuidado realizado ao ser humano, apontan-
do suas necessidades como: distracdes a partir de estimulos visuais, visitas agradéveis,
contatos com a natureza, trabalhos manuais, dentre outros.

HADDAD e SANTOS,
2011

A teoria ambientalista de Florence Nightin-
gale no ensino da escola de enfermagem
Anna Nery (1962 - 1968)

Artigo original

Sustenta aimportancia de uma das principais teorias (Teoria Ambientalista) de enfer-
magem e sua correlacdo com o ensino da prética da profisséo.

JARDIM, 2011

Avaliagdo das praticas de prevengdo e contro-
le da infeccdo da corrente sanguinea associa-
da ao cateter venoso central de curta perma-
néncia por meio de indicadores clinicos

Dissertacao de Mestrado
em (iéncias

FN colocou a enfermagem no patamar de ciéncia ao utilizar os recursos de limpeza,
isolamento, individualizacdo do cuidado, deita adequada, diminuicdo de leitos por
enfermaria, diminuicdo de pessoas estranha ao servico, como forma de reduzir os
efeitos negativos e de contaminagdo no meio hospitalar. Sendo importante registrar
que a enfermagem assume as fungdes de prevencdo e controle da contaminacdo do
ambiente hospitalar, através deste trabalho de FN.

SAVAGE, et al., 2009

Public Health and Nursing: A Natural Parte-
ship

Artigo Original

FN, uma pioneira reconhecida em epidemiologia, prevencao e ciéncia da satide publi-
ca e gestdo do ambiente para o controle de infeccdes. Ela também avancou a ciéncia
da satde publica por meio de seu trabalho em saneamento basico, vigilancia e sua
dedicacdo a reforma social. Tudo isso apds elucidar sobre as péssimas condicdes rela-
cionadas com os cuidados de saude disponivel para os pobres doentes, bem como a
sua vida e condicdes de trabalho.

WIN KELSTEIN, 2009

Florence Nightingale: founder of modern
nursing and hospital epidemiology

Artigo original

Na ilustre galeria dos que desenvolveram conhecimentos e métodos que contribuiram
para controle da infeccdo hospitalar estdo FN, Joseph Lister, Louis Pasteur e William
Halstedt.

FN desenvolveu métodos de coletas de dados que objetivaram a melhoria da qualida-

mined

Gestio do broeto de edificios hospitalares Dissertacao de Mestrado de do atendimento prestado aos feridos. FN utilizou-se de indicadores (por exemplo,
FIGUEIREDO, 2008 pro) p em Arquitetura. taxa de mortalidade), para provar que por meio do controle sanitério, as mortes po-
deriam diminuir.
. ) h Desde os primérdios, a enfermagem em centro cirdrgico era responsavel pelo ambien-
Revisdo integrativa da pesquisa em enferma- ' < . A A < . P
L _ Dissertacdo de mestrado te sequro, confortavel e limpo para a realizacdo da operacdo. Essa importancia foi sa-
FONSECA, 2008 gem em centro cirdrgico no Brasil: trinta anos A . o o ;
065 0 SAEP em enfermagem lientada por FN que preconizou as boas condi¢des ambientais como fator importante
P para o restabelecimento da satide.
Esca!a SERVQUAL:'valldagao pqra a ltura Florence implantou rigidos padrdes sanitérios que reduziu a taxa de mortalidade sig-
mexicana e a qualidade de servico de enfer- Tese de doutorado em o .- ) )
OLALDE, 2008 < ) nificativamente estabelecendo um dos primeiros modelos de melhoria da qualidade
magem, segundo a percepcdo de pacientes Enfermagem .
o em sadde.
hospitalizados
< L ) ) - As péssimas condicdes de higiene, os inimeros casos de célera e tifo impulsionam
Aexpressao da dimensdo espiritual no cuida- Dissertacao de mestrado - . o . o <
PENHA 2008 FN a solicitar uma Comissdo Sanitria ao governo Britanico. Apds a intervengdo da
dos de enfermagem em UTI em enfermagem ) - h .
referida comissao, as taxas e mortalidade cairam abruptamente.
Ja em 1860, FN enfatizou a importancia da higiene, limpeza e padrdes de cuidados e
GILL, 2005 Nightingale in Scutari: Her Legacy Reexa- Artigo original sanitarismo, a fim de evitar as infeccdes hospitalares, porém mesmo com todos esses

anos ainda se encontra infeccdes em hospitais e outros servicos de satde, no qual
permeiam uma grande preocupacdo para os servicos de satide.
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ANDRADE, 2002

Infecgdo hospitalar: mitos, e verdades, velhos
habitos, novas atitudes

Artigo original

Refere que nos escritos de FN, resgata a importéncia na prevengdo de infecces em
campo cirtirgico, por meio de seus suportes epidemioldgicos onde FN aplicava as me-
didas de prevencao da proliferacdo e transmissao de microrganismos. Além disto, ela
se preocupava em conhecer as doencas e medidas de prevencdo de infeccdes.
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As representagoes da historia da enferma-

PADILHA, 1999 gem na prética cotidiana atual

Artigo original

FNinfluenciou diretamente em sua passagem nos locais onde se executava o cuidado
de enfermagem leigo e fundamentados nos conceitos religiosos de caridade, amor ao
préximo, doagao, humildade e também pelos preceitos de valorizagdo do ambiente
adequado para o cuidado, divisdo social do trabalho em enfermagem e autoridade
sobre o cuidado a ser prestado ao paciente.

Resgatando Florence Nightingale: a trajetd-
ria da enfermagem junto ao ser humano e
sua familia na prevencao de infeccoes

CARRARO, 1995

Dissertagdo de Mestrado de
Enfermagem

FN permaneceu em Scutari por 21 meses, organizou, limpou, humanizou. Reduziu
de 42% para 2% a mortalidade entre os feridos de guerra Virou Lenda, como Dama
da Lamparina, mas tamhém como sanitarista e administradora. Durante sua atuagdo
Florence se dedicou a reforma do saneamento do exército, aos hospitais do exército, ao
saneamento da India e entre as classes mais pobres da Inglaterra.

Legenda: FN - (Florence Nightingale).
Fonte: Producdo dos autores.

Ao longo dos estudos selecionados por esta revi-
sdo, foram possiveis identificarpontos marcantes em des-
taques na enfermagem, por meio de Nightingale, como os
cuidados no centro cirargico, terapia intensiva, triagem,
ambiente hospitalar, arquitetura hospitalar, administra-
¢do e politica, em que, por meio de suas insistentes lutas
na politica, para uma saide melhor, puderam, significa-
tivamente, ocorrer melhoras no dmbito hospitalar como
forma de prevengao a possiveis contaminagdes cruzadas.
Estas desencadearam graves riscos de infecgdo hospitalar.
Observou-se, por meio de diversos estudos, a importan-
cia da precursora da enfermagem em varias dreas da sau-
de e como as suas influéncias modificaram a satide em
todo o mundo (ELLIS, 2010).

Ao observar o resultado desta analise, dentre os
11 anos nos quais foram encontrados os trabalhos refe-
rentes ao tema de pesquisa, pode-se perceber que houve
uma grande elevacdo na quantidade de trabalhos com
esta tematica. Mostrando-nos mais uma vez, a serieda-
de e relevancia deste estudo. Em destaque o ano de 2013,
onde houve um elevado niimero de trabalhos sobre Flo-
rence Nightingale, por marcarem as comemoracdes pelo
ano internacional da Enfermeira e o centenario de faleci-
mento de Florence Nightingale, resgatando pelos autores
sua extrema importancia para o cendrio hospitalar.

Para facilitar a discussdo do presente trabalho os
estudos selecionados no quadro 1 foram categorizados,
conforme o foco principal do estudo (quadro 2), ao qual

sera dado destaque na discussdo dos resultados.

Quadro 2 - Categorizacdo das referéncias selecionadas

Ambiente Pacientes (Triagem)

Epidemiologia Politica (Administracao)

Centro Cirdrgico Sanitarismo

Fonte: Producdo dos autores.

4 Discussao

As pesquisas revelaram a importincia de lem-
brarmos como ¢é almejar alguma coisa comque tanto nos
importamos, como é o caso de Nightingale, que, mesmo
sem tecnologia, foi possivel nos mostrar que nio ha ga-
nho sem trabalho e nos garantiu que houvesse modifi-
cagdes revolucionarias na saude, e o crédito que a enfer-
magem ao idealizar a Teoria de Ambientalista, afirmando
que o individuo cujas defesas naturais sao influenciadas
por um ambiente saudavel ou néo.

Embora todas as categorias tratem de assuntos
distintos, todos eles sdo correlacionados a um tnico item
em destaque, que sdo as infec¢des hospitalares e as diver-
sas formas que Nightingale contribuiu para que pudes-
sem ser evitadas.Desde entéo, a enfermagem tem assumi-
do as fun¢des de prevengio e controle da contaminagéo
do ambiente hospitalar.

A discussdo dos resultados foi subdividida nas
principais categorias de contribuicio de Nightingale

(Quadro 2), conforme relato nos trabalhos selecionados.

4.1 Contribuicées de Florence Nightingale ao meio
ambiente

Na tematica Ambiente, o estudo de Frello e Car-
raro (2013) relata como Nightingale tornou claras as re-
lagbes entre o ser humano, o ambiente e a natureza como
um meio de aprendizagem para crescimento profissional
por meio da conexdo entre satde, cuidado e cura. Res-
salta que antes da atua¢do de Florence os hospitais eram
como casas de repouso, onde a morte coexistia desvela-
damente com a vida; insetos e roedores disputavam ali-
mento com os pacientes; mortos e vivos permaneciam no
mesmo leito.

Ja no trabalho de Ferreira (2012) é apresentada a
informagdo de que Nightingale instituiu o modelo am-

biental de saide que ainda hoje é preconizado pelo Mi-
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nistério da Saide (MS). Em Haddad e Santos (2011) as
autoras sustentam a importincia de uma das principais
teorias (Teoria Ambientalista) de enfermagem e sua cor-
relagdo com o ensino da pratica da profissdo.

E Gill (2005) nos revela que em 1860, Nightinga-
le enfatizou a importancia da higiene, limpeza e padrdes
de cuidados e sanitarismo, a fim de evitar as infec¢des
hospitalares, porém mesmo com todos esses anos ainda
encontram-se infec¢des em hospitais e outros servigos de
saude, no qual permeiam uma grande preocupagio para
os servicos de saude.

Os relatos apresentados nos trabalhos de Frello e
Carraro (2013), Ferreira (2012), Haddad e Santos (2011)
e Gill (2005) apontam a importincia da teoria ambien-
talista e como por meio dela, tem se evitado milhares
de mortes por infec¢des hospitalares e contaminagdes
devido a falta de um ambiente adequado e a falta de hi-
giene bdsica, que nos leva as preocupagdes higiénicas
“ar puro, agua pura, drenagem eficiente, limpeza e luz’,
cinco pontos essenciais na observa¢ido de um ambiente
saudavel.

Nightingale com a teoria dos germes tinha dedu-
zido que a limpeza, o ar fresco, os aspectos sanitarios, o
conforto e a socializacdo eram necessdrios para a cura.
Porém, mesmo com todos esses anos, ainda se encontram
infec¢des em hospitais e outros servicos de saude, no qual
permeiam uma grande preocupagdo para a sociedade,
dentre eles as bactérias multirresistentes que poderiam
ser evitadas com o uso de técnicas adequadas de enfer-
magem, no qual foram, previamente, instituidas por Flo-
rence Nightingale hd mais de 150 anos (OGUISSO, 2005).

4.2 Contribuicoes de Florence Nightingale a epide-
miologia

Essa categoria aborda a inovag¢do da inclusdo do
cardter epidemiologico. Observa-se, segundo Ellis (2010),
que a convicgdo do seu trabalho levou a idealizadora a se
tornar em 1858 a primeira mulher a ser eleita pela So-
ciedade de Estatistica Real, e membra honoraria da As-
sociacdo de Estatistica Americana em 1874, publicando
ao longo de sua carreira um vasto conjunto de trabalhos,
utilizados até hoje.

No primeiro artigo, C. Junior (2013) pode eviden-
ciar que Nightingale promoveu mudangas marcantes com
a diminui¢do da propagagdo de organismos infecciosos,
juntamente as analises epidemioldgicas dos motivos das

mortes, que proporcionaram evidéncias cientificas da

enfermagem que refletiram um aspecto diferenciado do
cuidado/aten¢do com qualidade.

Moraes (2012) nos revela que vérios estudiosos
afirmam que Nightingale é considerada uma das precur-
soras da epidemiologia hospitalar por meio da sua intro-
dugdo a interpretacio estdticas de dados coletados.

Ja o autor Carrasco (2011) constata que, mesmo
em resisténcia por parte dos médicos e militares, Nigh-
tingale conseguiu organizar, e avaliar, estatisticamente, o
impacto da atengio sobre os soldados doentes durante a
guerra diminuindo, significativamente, a taxa de morta-
lidade de 40%para 2% por doengas infecciosas, demons-
trando por meio de calculos estatisticos a relagdo entre
saneamento e a presenca da doenca.

Felix (2013) destaca a atuagdo de Nightingale a
desenvolver a prética com suporte epidemioldgico para
a prevencao e controle de doengas infecciosas e infec¢des
hospitalares, numa época pré-bacterioldgica, a qual ainda
repercute nos dias atuais. Sendo considerada como a pio-
neira na aplicagio da estatistica e da epidemiologia, con-
seguiu, por meio de simples medidas, controlar a infec-
¢do e consequentemente diminuir a morbimortalidade.

Winkelstein (2009) destaca que, na ilustre galeria
dos que desenvolveram conhecimentos e métodos que
contribuiram para controle da infec¢ao hospitalar es-
tdo Florence Nightingale, Joseph Lister, Louis Pasteur e
William Halstedt. Figueiredo (2008) relata que Florence
Nightingale desenvolveu métodos de coletas de dados
que objetivaram a melhoria da qualidade do atendimen-
to prestado aos feridos. Nightingale utilizou-se de indi-
cadores (por exemplo, taxa de mortalidade) para provar
que, por meio do controle sanitdrio, as mortes poderiam
diminuir.

Em toda essa categoria apresentada pelos autores
supracitados, é possivel afirmar que Nightingale foi ino-
vadora ao coletar, tabular, interpretar e ilustrar as estatis-
ticas descritivas. Nesse aspecto de sua carreira, inventou
o diagrama area-polar para facilitar o entendimento dos
dados referentes as taxas de mortalidade e vinculando
com as suas relagdes com as condi¢des de vida dos pa-
cientes.

Desse modo, ao valorizar a coleta de dados e do
uso rigoroso das estatisticas, Nightingaletornou-se pio-
neira na utilizacio de métodos de representacdo visual de
informagdo com o grafico setorial (conhecido como grafi-
co tipo “pizza”) para apresentacgio de estatisticas. Sua ideia

mostrou que seria possivel unir os fendmenos sociais com
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analise matematica, usando a estatistica, e mostrando, efe-
tivamente, a todos, graficamente, a necessidade imediata
da reforma sanitaria por meio de dados epidemioldgicos,
associando sua formag¢do em matemética e em cuidados e
organizagio de servigos de saide e na sua melhora signifi-

cativa na prevencao e controle de doengas.

4.3 Contribuicoes de Florence Nightingale no cen-
tro cirtirgico

Nessa categoria pode-se identificar, por meio do
autor Matarazzo (2013), que Nightingale escreveu a im-
porténcia a respeito das vantagens da recuperagdo e dos
efeitos imediatos da cirurgia em uma unidade separada
do hospital, observando seu cuidado de evitar infecgoes
cruzadas vindas de outros pacientes enfermos e um cui-
dado melhor assistido. Reforcando essa ideia, Rossaneis
(2013) nos mostra que as contribui¢des da enfermeira in-
glesa tornaram possivel neutralizar a dor e proteger con-
tra as infec¢des contraidas no ato cirurgico.

Ja Fonseca (2008) ressalta a importancia da enfer-
magem em centro cirirgico e como era sua responsabi-
lidade manter um ambiente seguro, confortavel e limpo
para a realizagdo da operagdo. Essa importancia foi sa-
lientada por Florence Nightingale que preconizou as boas
condi¢des ambientais como fator importante para o res-
tabelecimento da satde.

E por fim, Andrade (2002) refere que nos escritos
de Nightingale, resgata a importancia na prevengao de in-
fecgdes em campo cirtrgico, através de seus suportes epi-
demioldgicos que permeava no dia—a-dia da assisténcia
de enfermagem, justamente naquela época que estavam
ocorrendo conflitos e enfrentamentos de concepgdes epi-
demiologicas.

Consistia, fundamentalmente, que a mesma apli-
cava as medidas de prevengao da proliferacdo e transmis-
sdo de microrganismos. Além disto, ela se preocupava
em conhecer as doengas e medidas de prevencio de in-
fecgoes. E pode-se dizer que Florence Nightingale e John
Snow atuaram juntos na epidemia de célera em Londres.
Imersa nesta realidade Nightingale lancava propostas
praticas e objetivas para a atua¢ao da Enfermagem e as
colocava em agéo.

As observacdes relevantes mencionadas pelos
autores Matarazzo (2013); Rossaneis (2013); Fonseca
(2008); Andrade (2002) propiciou destacar os modos de
ser e de atuar dos enfermeiros no cendrio de tratamen-

to cirtrgico, bem como a importancia de dispor de uma

enfermeira como agente modificador da realidade social
e observar a relevincia em pequenos detalhes, que pre-
vinem a propagacdo de agentes infecciosos, como por
exemplo, o cuidado de uma sala de recuperacédo isolada
dos demais pacientes enfermos, em que, naquela época,
havia falhas nessa atencéo, sendo ricamente introduzidos
por Nightingale.

Considerando-se o elevado nuimero de proce-
dimentos realizados e a complexidade da unidade, o
enfermeiro tem um papel fundamental que exige, além
do conhecimento cientifico, responsabilidade, habili-
dade técnica e estabilidade emocional. Para organizar o
processo de cuidar, coordenar e controlar o trabalho da
equipe de enfermagem, desta forma mantendo o centro
cirurgico adequado ao paciente, livre de possiveis infec-

¢Oes pds-cirurgicas.

4.4 Contribuic6es de Florence Nightingale as pesso-
as enfermas

Essa etapa foi composta por quatro (04) traba-
lhos com abordagens muito parecidas onde foi possivel
verificar que ficou claro a importancia e a devogdo que
Nightingale ao proximo e onde em toda a histéria a mes-
ma providenciou formas incondicionais de bem-estar
e qualidade de vida (Q.V) ao ser humano, observando
a importancia de realizar a triagem de um paciente, os
separando de acordo com as suas necessidades, humani-
zagdo e individualizagdo, reconhecendo que em todas as
acOes tinham uma unica finalidade de reduzir as taxas de
mortalidade hospitalar, contraidas por falta de adminis-
tragdo e cuidado ao paciente.

No primeiro estudo, conforme Valle (2013) foi
possivel observar que Nightingale teve sua significativa
importancia histérica com a reorganiza¢do dos hospitais
e a implanta¢do de medidas sanitarias, praticas basicas de
higiene, isolamento dos enfermos, atendimento indivi-
dual, e a redugio de leitos no mesmo ambiente, medidas
essas que colaboraram para a redu¢io das taxas de mor-
talidade hospitalar daquela época.

Scarparo (2012) afirma que Nightingale colocou
em atuagdo o que considerava serem as praticas ideais
para a enfermagem, preocupando-se com a alimentagio
adequada, a limpeza, a ventilagdo do ambiente, a higie-
ne, a separagdo entre os doentes e os feridos. Ja Costa
(2011) nos diz que a Teoria Ambientalista sustentada por
Nightingale vai além do ambiente fisico ao preocupar-se

com a qualidade do cuidado realizado ao ser humano,
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apontando suas necessidades como distragdes a partir de
estimulos visuais, visitas agradaveis, contatos com a na-
tureza, trabalhos manuais, dentre outros. Fortalecendo a
imagem de que a enfermagem ao cuidar do ser huma-
no, precisava auxilid-lo na busca das melhores condi¢des
possiveis, a fim de que a natureza realizasse um processo
restaurador ao paciente.

No ultimo estudo de Padilha (1999), pode-se
destacar que Nightingale influenciou, diretamente, em
sua passagem em todos os locais em que se executava o
cuidado de enfermagem leigo e fundamentados nos con-
ceitos religiosos de caridade, amor ao préximo, doagéo,
humildade e também pelos preceitos de valorizagao do
ambiente adequado para o cuidado, divisdo social do tra-
balho em enfermagem e autoridade sobre o cuidado a ser
prestado ao paciente, os mostrando o carater cientifico
conquistado pela mesma.

As ligoes retiradas dos escritos de Nightingale
nessa categoria mencionadas pelos autores Valle (2013);
Scarparo (2012); Costa (2011); Padilha (1999), em rela-
¢do aos cuidados com o paciente, Nightingale ja nos dizia
que estes deveriam ser tratados de maneira integral, ou
seja, ndo somente a doenga, mas em seu todo, observan-
do-se que, na enfermagem moderna, ainda permeiam os
ensinamentos de Nightingale, por meio da medicina psi-
cossomdtica, conhecida na atualidade como uma ciéncia
interdisciplinar, que estuda varios fatores sociais e psi-
coldgicos do individuo, considerados por alguns autores
uma inovagio, porém este ja fazia parte dos seus cuida-
dos. Nightingale ja se atentava a preocupagdo de obser-
var o estado mental do doente e os impactos causados
em sua recuperagio, tudo isso correlacionado ao como
um todo, mantendo um ambiente fisico positivo, livre de
estresse e os cuidados mais minuciosos na preven¢ao de
contaminag¢des cruzadas. Para isso constatou-se que era
necessario uma assisténcia de enfermagem adequada, su-
cedendo triagem de pacientes, os separando conforme o
nivel de gravidade, e desta forma minimizando os riscos
de infec¢des hospitalares e causando menos ansiedade ao

paciente.

4.5 Contribuicoes de Florence Nightingale a Politica

A politica é uma das categorias extremamente
relevantes neste estudo, pois ainda hoje é essencial na
evolucdo da histéria da enfermagem e, em particular,
na gestdo em enfermagem. Nightingale foi uma mulher

idealizadora que honrou a enfermagem ao enaltecer um

perfil de vocagdo, bondade, dedicagéo, carater, obedién-
cia as hierarquias e determina¢io perante os subordina-
dos, onde nos revelou uma mulher com grande habilida-
de de trabalho, de convicgdo, de lideranga e de gestao, nos
deixando um ideal a ser servido.

No discurso de Fernandes (2014) é assegurado
que Nightingale permitiu a implanta¢do na enfermagem,
da organizagio dos hospitais, considerando todos os de-
talhes, sendo eles os custos, a economia, a divisdo do tra-
balho e a supervisio do local, introduzindo com tudo isso
a administracdo hospitalar, mudando enfim a realidade
dos hospitais.

Segundo Frello (2013) descreve a influéncia de
Nightingale em diversas areas além da enfermagem, a
exemplo da estatistica, administracio em satde, saude
publica, fisioterapia e espiritualidade. Onde tornou claras
as relacdes entre o ser humano, o ambiente e a natureza
como um meio de aprendizagem para crescimento profis-
sional por meio da conexéo entre saude, cuidado e cura.

Ja o autor Jackson (2014) ressalta que o legado de
Nightingale ndo sé continua, mas nunca foi tio impor-
tante. Sua influéncia com os enfermeiros da atualidade e
sobre a reforma social e de satide, incluindo saneamento,
higiene, design hospitalar e as estatisticas que muitas ve-
zes ndo é totalmente apreciado. Seu foco foi a priorizagdo
de higiene. Ela descreveu os 05 componentes essenciais
para 6tima cura: ar puro, 4gua pura, drenagem eficiente,
limpeza e luz.

De acordo com Jardim (2011) aprendemos que
Nightingale colocou a enfermagem no patamar de cién-
cia ao utilizar os varios recursos descritos como forma de
reduzir os efeitos negativos e de contaminag¢do no meio
hospitalar, sendo importante registrar que a enfermagem
assume as fungdes de prevengio e controle da contamina-
¢do do ambiente hospitalar.

Por seu trabalho de Nightingale, em que, até en-
tdo, o cenario hospitalar era sinal de morte e decadéncia,
logo ap6s as suas lutas constantes nas politicas de saude,
os hospitais passaram a ver a saide como o major bem
produzido, com uma melhora significativa na (Q.V).

Conclui-se que as narrativas dos autores Fernan-
des (2014); Frello (2013); Jackson (2014); Jardim (2011)
que Nightingale nos ensinou as varias formas de adminis-
tracdo e sua atuagdo na politica, em ndo medir esforcos
para obter um elevado crescimento no desenvolvimento
de uma pratica assistencial de enfermagem com excelén-

cia, reforcando a preocupac¢do de relatar as descricdes
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detalhadas das técnicas e procedimentos, visando o con-
trole de qualidade o melhor possivel e em diversas dreas
de atuagdo e apresentar a enfermagem como uma pro-
fissdo reconhecida perante a sociedade. E continuar com
o seu legado atuando na politica a favor dos direitos da
enfermagem, levando a profissdo o respeito, dignidade e
valores merecidos.

Observa-se, também, que o padrdo de conheci-
mento sociopolitico contribui para que o enfermeiro te-
nha uma visdo abrangente que evidencia a responsabili-
dade e o compromisso como agente de mudancas sociais,
organizacionais e politicos, dedicando na renovagao,
inovagdo e no desenvolvimento sustentavel do processo
de trabalho da enfermagem a favor da saude coletiva e

individual.

4.6 Contribuicoes de Florence Nightingale ao sani-
tarismo

Nessa 6° e ultima categoria, o contexto descrito é
o sanitarismo um dos objetivos principais deste trabalho,
onde tendo conhecimento da cadeia epidemioldgica que
estd associada a transmissdo das infec¢des, incluindo elos
importantes entre o microrganismo, o reservatério e o
hospedeiro. Nightingale assumiu um papel importantis-
simo na prevencio das infec¢des, por tornar as demais
pessoas conscientes da importancia de uma vigilancia
sanitaria, que s6 intervindo podemos tomar as atitudes
adequadas, em que, ainda, hoje temos grandes preocupa-
¢Oes referentes a esta categoria.

De acordo com Magnello (2006), Nightingale
utilizava a informacdo estatistica para educar, aludir e
impulsionar o governo e a sociedade, que vissem a ne-
cessidade de uma mudanga. Ao longo de sua incrivel per-
severanga, conseguiu persuadir varios oficiais do governo
que as taxas de mortalidade poderiam ser reduzidas no
exército e na populagdo civil, com a introdugdo de medi-
das de higiene e saneamento baésico.

Os fatos observados impulsionam Nightingale a
solicitar uma Comissdo Sanitaria ao governo Britanico,
que apos a intervengdo da referida comisséo, se dedicou a
reforma do saneamento do exército e aos seus hospitais.
Se tornando a primeira Sanitarista, fazendo com que as
taxas de mortalidade caissem abruptamente estabelecen-
do um dos primeiros modelos de melhoria da (Q.V). E
como as praticas relacionadas a infec¢do, iniciadas ins-
tintivamente por Nightingale, ao longo dos anos foram

significativas, se tornaram cientificas e até os dias atuais

ainda sdo aplicaveis no cuidado ao paciente (BARBAN,
2013).

Nesse contexto,sistematizar, aquilo que vem sendo
abordado em rela¢do ao tema, como o conceito de infec-
¢do hospitalar ¢ algo de grande importéincia para contri-
buir na constru¢do de conhecimentos correlacionados a
uma teoria, que nos mostra como ¢ relevante a enferma-
gem e como vem sofrendo nos altimos anos. A preven-
¢do das infec¢des tem sofrido uma evolugao significativa,
contudo, apesar dos grandes avangos tecnologicos a que
assistimos, mesmo assim, verificamos um aumento do
numero de infec¢des (PADILHA, 2005).

Entretanto, a prevenc¢do no controle da infec¢io
tem um papel dbvio e importante na garantia de que os
pacientes recebam cuidados de alta qualidade. As infec-
¢Oes adquiridas na sequéncia dos cuidados de saude pro-
vocam morbidade e mortalidade consideraveis, levando
ao aumento de custos, além dos excessivos gastos que in-
cluem a assisténcia especializada, terapéutica antibiotica
e outros farmacos, exames complementares de diagndsti-
co, tratamentos, gragas aos custos inerentes relacionados
ao prolongamento do internamento no hospital, com re-
percussoes familiares e sociais (HORTON, 2002).

A prevengio, sob todos esses aspectos, assume o
papel preeminente do controle da infecgio, evento para o
qual os enfermeiros tém responsabilidade na procura de
um ambiente hospitalar biologicamente seguro e confor-
tavel, sendo este um cendrio elementar apresentado por
Nightingale (PEREIRA et al., 2005).

Nos seis (06) artigos, foi possivel evidenciar o pa-
pel fundamental de Nightingale no controle de infec¢des,
sendo possivel visualizar que Nightingale influenciou,
notadamente, na reforma sanitéria da India, na Inglater-
ra, nas melhores praticas de saude do povo indigena da
Australia, na melhora das condi¢des de higiene, dos ind-
meros casos de colera e tifo. Em Scutari (Turquia), onde
por 21 meses, organizou, limpou, humanizou e conseguiu
reduzir de 42% para 2% a mortalidade entre os feridos de
guerra (FRELLO; CARRARO, 2013).

5 Consideracoes finais

Ao desenvolver este trabalho, foi possivel observar
a importancia de aprofundar na histdria da enfermagem
e como vem ocasionando as mudancas no seu desenvol-
vimento ao longo dos anos, buscando as principais fontes

sobre a origem e o desenvolvimento da saude publica a
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partir da dedicagdo envolvendo a reforma da satde hos-
pitalar de acordo com Nightingale. A visdo precursora da
mesma ¢é confirmada por meio de sua Teoria Ambienta-
lista onde foi possivel verificar o quanto essa teoria ainda
causa um imenso impacto nos dias atuais. O escopo de
sua influéncia na enfermagem moderna alcanga temas
como reforma sanitaria, higiene, design dos hospitais, es-
tatistica e epidemiologia.

E de extrema importancia observar que nem todos
os estudos analisados tratam, diretamente de Nightingale
ou da enfermagem, mas citam os trabalhos dela e suas
contribui¢des como forma de merecimento e valorizagdo
dos seus atos perante o controle das infec¢des hospitala-
res, refor¢ando esse reconhecimento.

Em todo tempo, a enfermeira britinica introdu-
ziu varios formas de combater tudo aquilo que causas-
se danos ao paciente, fazendo com que se tornasse um
dos pioneiros em uma visdo epidemioldgica e sanitarista,
mesmo em uma era pré-bacteriolégica. Onde introduziu
um sistema de coleta de dados estatisticos, a fim de for-
necer bases cientificas para uma melhora na qualidade do
atendimento e da administracdo hospitalar, intensifican-
do a qualidade e a administragdo em satde, levando isso
a todas as enfermeiras que fossem treinadas por ela e em
todo o mundo.

Por intermédio da observagdo dos trabalhos de
Nightingale, foi possivel desenvolver técnicas de preven-
¢do a infec¢des hospitalares, por meio de dados coleta-
dos, levando a realizar a triagem de pacientes, divisao de
alas e isolamentos, 0 que nos mostrou a importancia de
resguardamos os pacientes em situagdes de pds-cirtrgico
e a importancia de um ambiente adequado. Além disso,
foi possivel destacar a influéncia desta no design interior
de um hospital adequado. Dessa forma, a enfermeira pio-
neira conseguiu mostrar e introduzir inimeras mudangas
mesmo numa época onde o trabalho da mulher era me-
nos valorizado.

Porém, mesmo com todos esses estudos e ensina-
mentos de Nightingale, ainda hoje, com todos esses avan-
¢os tecnoldgicos, é percebido que, ainda, hd o aumento
das taxas de infecgdo hospitalar, no qual podera ser um
sinal de que a melhora da (Q.V) nem sempre é a verdade.
E preciso usar bom senso, ao lado da tecnologia, na cons-
trugdo de melhores tempos.

Constatando que um dos elementos fundamentais
do controle das infec¢des é o Enfermeiro, visto que esse

profissional de satide desempenha um papel fundamental

na investigag¢do e na vigilancia epidemioldgica, na forma-
¢do para a prevengdo e controle da infec¢do e, principal-
mente, na gestdo das praticas, especialmente as que se re-
lacionam com a seguranga dos cuidados de enfermagem.

Destaca-se que a situagéo atual da pratica do en-
fermeiro na sociedade brasileira de fato obteve avangos,
mas também conflitos no que se refere as praticas e teo-
ricas,mostrando o quanto ¢ primordial uma revisdo das
concepgdes tedrico-metodoldgicas no processo do cuidar
em enfermagem e satde e nada melhor do que retornar-
mos ao principio, ou nos basearmos nos fatos e fendéme-
nos historicos, para que ndo venhamos a cometer erros
ja cometidos.
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