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EDITORIAL

A revista Universitas: Ciéncias da Saide vem, com esse suplemento, atender aos
redobrados anseios da comunidade académica.

A publicacdo dos Anais do IV Congresso UniCEUB de Ciéncias da Saude,
realizado em outubro de 2005, vem consolidar uma aguardada expectativa, de
divulgacdo dos resumos das palestras apresentadas nessa ocasido.

O material ora publicado é o resultado de horas de palestras, mesas redondas e
outras atividades, que foram desenvolvidas durante o referido evento. Trata-se de um
material extremamente rico em informacoes, que, permeia as linhas de pensamento e
pesquisa trabalhadas pelos palestrantes e, traz para os leitores, além de um
conhecimento sobre o tépico apresentado, uma grande riqueza de informagdes didéticas
e cientificas.

Temos consciéncia da importancia da disponibilizacdo desse material nos
formato eletrénico, aumentando a visibilidade institucional e se adequando aos
modernos padrdes de editoragao cientifica.

Agradecimentos aos colaboradores que enviaram seus resumos € aos
organizadores do IV Congresso UniCEUB de Ciéncias da Sadde, que contribuiram

significativamente para satisfacdo de publicarmos mais um nimero de nossa revista.
Eduardo Cyrino Oliveira Filho

Universitas: Ciéncias da Saude

Editor
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BIOL01 - ATIVIDADES E APLICACOES DA BIOLOGIA MOLECULAR
COMO ESTRATEGIA DE ESTUDO NA AREA DAS CIENCIAS DA SAUDE

Lima, C. V_; Silva, C. H. C.; Willer, E. M. & Queiroz, P. R. UniCEUB. Centro Universitario de
Brasilia, pgsilva@uol.com.br

A Biologia Molecular tem por objetivo compreender as bases moleculares da vida.
Nesse sentido, o estudo das moléculas constituintes dos sistemas bioldgicos possibilita
infinitas oportunidades, permitindo que os egressos do ensino académico desenvolvam a
atividade profissional em variadas linhas de pesquisa na drea das Ciéncias da Satde.
Uma possibilidade € o estudo do impacto do metabolismo das proteinas por meio dos
proteassomas, complexos protéicos formados de subunidades dotadas de acgdes
enzimaticas. Por exemplo, certos proteassomas atuam no interior celular, promovendo a
degradacdao de proteinas desnaturadas ou regulatérias, determinando o tempo de agdo
intracelular. Quando associado a complexos regulatérios, o proteassoma torna-se
especifico, degradando proteinas sinalizadas com as ubiquitinas. Dessa forma, estas
estruturas possuem importancia na atividade intracelular por serem biotransformadores
em tempo integral. Com base no conhecimento sobre as proteinas, outro ramo que
assume importancia na Biologia Molecular sdo as técnicas voltadas ao isolamento, a
purificacdo e a andlise das proteinas. Ensaios de cromatografia, eletroforese e western
blotting sdo utilizados para obtencdo de fracdes purificadas de proteinas do leite
humano, as quais, em seguida, podem ser testadas quanto a atividade bactericida e
bacteriostitica em diversas linhagens de enterobactérias. Outra aplicacdo consiste no
estudo das propriedades fisico-quimicas das enzimas, classe de proteina envolvida na
transformag@o das biomoléculas. De acordo com os conhecimentos moleculares, estas
podem ser utilizadas em varios processos biotecnoldgicos, tais como, clareamento de
polpa de celulose, melhora da digestibilidade de alimentos, produ¢do de fermentados e
de substancias organicas. Por fim, o material genético responsdvel pelo controle do
fluxo das proteinas pode ser alvo de aplicacdes nas Ciéncias da Satde. Por exemplo,
insetos transportados durante a importacdo de produtos podem ser identificados quanto
a procedéncia por andlise de DNA. Essa medida permite coibir a entrada de pragas que
poderiam causar severas perdas a produgdo agricola nacional. A melhora na qualidade
de vida do homem contemporaneo passa, obrigatoriamente, pelos estudos das func¢des
do DNA, do RNA e das proteinas e, em fung¢do dessa necessidade, abrem-se novas
possibilidades de atuacdo na drea de Ciéncias da Saude.

Palavras-chave: proteinas; DNA; biomoléculas.

BIOL02 - FENOMENOS CADAVERICOS, CRONOTANATOGNOSE E
APLICACOES FORENSES

Queiroz, P. R. UniCEUB, Centro Universitdrio de Brasilia, pgsilva@uol.com.br.

A morte € o resultado de sucessdo de eventos complexos, resultando no término das
funcdes biolégicas do individuo. E definida como a cessagdo dos fendmenos vitais pela
parada das fungdes cerebral, respiratdria e circulatéria. Entretanto, estas ndo terminam
ao mesmo tempo, resultando, dessa forma, em dificuldade para determinar, com
precisdo, o exato momento da morte. Ndo hd sinal caracteristico e indicativo até
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surgirem os fendmenos transformativos no caddver, pois a morte ndo ¢ um momento,
mas um processo gradativo em que ndo se controla o inicio ou término. Para constatar a
certeza do 6bito, € necessdria a observacao dos fendmenos cadavéricos, divididos em
abidticos e transformativos. Sdo exemplos de fendmenos abidticos: a perda da
consciéncia e da sensibilidade, a cessacdo da respiracdo e da circulagdo, o decréscimo
do peso, livor mortis e a rigidez cadavérica. Sdo exemplos de fendmenos
transformativos: a autdlise e a putrefacdo. Além do diagndstico de morte, faz-se
necessdria a estimativa do tempo de 6bito. Nesse aspecto, a cronotanatognose determina
o intervalo de tempo verificado entre as diversas fases do caddver e o momento em que
se verificou o 6bito. Esse estudo estende a sua importancia as questdes civis € criminais
no que se refere a responsabilidade e a imputabilidade penais. Cabe aos alunos dos
cursos de Ciéncias da Saide o conhecimento desses temas pela curiosidade que o
fenomeno desperta e para a correta realizacdo das tarefas quando no exercicio da
atividade pericial, permitindo elaborar ao perito legista quesitos norteadores da
elucidacao do fato delituoso.

BIOL03 - IMPORTANCIA DE ESTUDOS ECOLOGICOS E GENETICOS DE
ARTROPODES E ANURA COMO BIOINDICADORES DE QUALIDADE
AMBIENTAL E NA ANALISE FORENSE

Frizzas, M. R.; Queiroz, P. R.& Faria, R. G. UniCEUB. Centro Universitario de Brasilia,
frizzas @yahoo.com.br

O cerrado brasileiro € o maior potencial ainda existente no mundo para o
desenvolvimento socioecondmico, por possuir caracteristicas favordveis a explora¢do
agrossilvipastoril. Juntamente com a Mata Atlantica, o cerrado esta entre os 34 hotspots
mundiais, biomas com grande riqueza e grau de endemismo que se encontram
ameacados pela pressdo antrépica a que sdo submetidos. Em contrapartida, a regiao
Centro-Oeste e o cerrado estdo entre as regides € os biomas cuja diversidade bioldgica é
menos conhecida no Brasil por intimeras razdes: falta de investimentos em projetos de
pesquisa, bibliotecas de referéncia e colecOes taxonOmicas deficientes e ndmero
insuficiente de taxonomistas. A proposta de estudos da biodiversidade de artrépodes e
anura no cerrado € um passo inicial em direcdo ao conhecimento amplo desse bioma. O
entendimento mais aprofundado da ecologia dos grupos a serem enfocados permitird
gerar ferramentas, tais como: bioindicadores de qualidade ambiental, utilizacdo de
técnicas moleculares para a solucdo de problemas taxondmicos e de ciéncias forenses.
Com relagdo ao Brasil, sdo reconhecidas 774 espécies de anfibios, dessas, 113 sdo de
ocorréncia para o cerrado, e 32, endémicas a este bioma. Os artrépodes representam
cerca de 75% de todos os animais da terra, desses, 89% sao insetos. Poucos
pesquisadores empregam métodos moleculares para investigar a diversidade genética de
tdxons nativos. Ha poucos estudos de variagdo e diferenciacdo populacional intra-
especifica, um tema da maior importancia para o campo da biodiversidade e suas
aplicagdes ao manejo, a conservagdo e a utilizagdo sustentdvel. Além disso, os
conhecimentos entomoldgicos podem ser aplicados no campo da medicina-legal.
Associando-se o conhecimento sobre a sucessdo das espécies com o tempo de
desenvolvimento podem ser feitas inferéncias a respeito do IPM, o qual é extremamente
relevante na investigacdo criminal. No Brasil, em func¢do da elevada biodiversidade com
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espécies entomoldgicas especificas, faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias
moleculares baseadas em DNA para a tipagem das principais espécies de interesse
forense. Espécies selvagens e seus habitats estdo em rdpido declinio, o que deixa
bidlogos frente a necessidade de tomar decisdes concernentes a métodos efetivos para a
conservacgao das espécies, cujas populacdes sofram o impacto da interferéncia humana.

Palavras-chave: artrépodes; anura; caracterizagcdo molecular.

BIOL04 - O QUE PERMITE A COEXISTENCIA DAS ESPECIES? UM
ESTUDO DE CASO COM OS TROPIDURUS (LEPIDOSAURIA;
TROPIDURINAE) DE PIRENOPOLIS, GO

Faria, R. G. UniCEUB, Centro Universitario de Brasilia; UnB, Universidade de Brasilia.
renatogf @unb.br.

Fatores bidticos, como a competi¢do, a predacdo e o parasitismo, € abidticos, como
condi¢cdes termais inadequadas, podem levar ao uso diferencial dos recursos por
espécies simpétricas de lagartos. Fatores historicos podem contribuir com os padrdes
observados, havendo tendéncia a conservagao de nicho por espécies filogeneticamente
proximas. O objetivo do trabalho foi investigar variacdes no uso dos recursos espaciais,
alimentares e nos hordarios de atividade de Tropidurus oreadicus, quando da presenca do
congénere T. itambere em areas de cerrado rupestre. Foi averiguado se as diferencgas no
uso desses recursos podem ter ligacdes com caracteristicas estruturais e disponibilidade
de presas de cada 4rea. O trabalho foi conduzido na fazenda Cabana dos Pirineus, entre
janeiro de 2003 a junho de 2004, e no Parque Estadual Serra dos Pirineus, de outubro de
2003 a novembro de 2004. Tropidurus oreadicus e T. itambere utilizaram a superficie
das rochas como o principal substrato. Variagdes foram verificadas nas alturas de
empoleiramento, com 7. oreadicus em alopatria, ocupando poleiros semelhantes a 7.
itambere, € em simpatria, de alturas um pouco mais elevadas. A relacdo entre a
disponibilidade de poleiros em cada drea e a altura ocupada pelos Tropidurus foi fraca,
embora haja diferengas na disponibilidade entre os locais. Dessa forma, sugere-se que as
alturas ocupadas por 7. oreadicus sejam influenciadas pela presenca do congénere. O
uso diferencial do habitat por duas ou mais espécies de lagartos pode resultar de
interacoes ecoldgicas atuais ou do passado que permitem a coexisténcia de
competidores em potencial e que podem afetar a estrutura e a composicdo de uma
comunidade. Fatores bidticos e abidticos experimentados pelos lagartos em habitats
particulares podem influenciar a performance e afetar o crescimento, a reproducao e a
sobrevivéncia desses animais. Os lagartos foram vistos em dias ensolarados, parados,
expostos ao sol e correndo ao longo de todo o dia, considerados heli6filos e estrategistas
senta-e-espera. As dreas diferiram em relacdo a disponibilidade total de presas em
potencial, com a fazenda apresentando maior diversidade que o parque. Fortes
correlagdes foram verificadas entre a disponibilidade de presas em cada drea e a dieta
dos Tropidurus. As presas mais importantes para 7. oreadicus foram formicidae e larvas
de inseto na drea da fazenda e formicidae e isoptera no parque, semelhante ao
observado para T. itambere na mesma localidade, indicando certo oportunismo.

Palavras-chave: coexisténcia, Tropidurus, cerrado.
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BIOL05 - FECUNDACAO “IN VITRO” E PRODUCAO DE GEMEOS
UNIVITELINOS ARTIFICIALMENTE.

Martins'?, C. F. & Souza®, R. V. 'UniCEUB, Centro Universitirio de Brasilia; ’EMBRAPA
Recursos Genéticos e Biotecnologia, fredmartins @yahoo.com.

A pesquisa, nas dltimas duas décadas, tem criado oportunidades extraordindrias para a
manipulacdo do germoplasma e do processo reprodutivo. Isso foi possivel por meio dos
conhecimentos da gametogénese, da producdo de embrides, da transferéncia de
embrides e pela possibilidade de observar processos in vitro, sem comprometer
seriamente a viabilidade do embridao pré-implantado. A tecnologia de reproducado
assistida tem sido aplicada com sucesso nas diversas espécies, e sdo explicitos os
beneficios para a correcdo da infertilidade humana e para a produg¢do animal. Desta
forma, apresentam-se, de forma pratica, duas técnicas de releviancia na drea da
tecnologia de reproducgdo assistida: a fecundagdo “in vitro” e a biparticdo de embrides.
A fecundacdo “in vitro” tem proporcionado, com sucesso, a correcdo da infertilidade
humana e a multiplicacdo de material genético de alto valor na drea animal. E uma
técnica que visa a preparacdo adequada dos gametas masculino e feminino, para,
finalmente, promover a unido de ambos, o que unido acontece em meio de cultura
adequado, em ambiente controlado, em que ¢ fundamental destacar a temperatura € o
nivel de gas carbonico dentro da estufa de cultivo. A biparticdo embriondria ou a
clonagem por biparti¢do insere-se, somente, na area de produgdo animal como técnica
de multiplicacdo, dobrando as chances de um embrido estabelecer uma gestacdo. No
entanto, ¢ uma técnica com potencial para estudar o desenvolvimento embriondrio e
tentar esclarecer a ocorréncia natural de formagdo de gémeos univitelinos, pois visa
promover um corte no centro do embrido, dividindo, por completo, o embrioblasto e o
trofoblasto. Assim, os dois hemiembrides apresentam o potencial de gerar dois embrides
sauddveis e duas gestagdes por meio de embrido tinico.

Palavras-chave: infertilidade, reproducao, embrides.

BIOL06 - AVALIA(;A}O CITOGEANETICA DE PACIENTES PORTADORES DE
LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA (LMC) EM USO DE GLIVEC
(STIS71,CGP57148B)

Amaral, D. R. T.; Matos, P. L.; Biirge, V. M. & Lima, F. V. Faculdade de Ciéncias da Satide,
Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, fvlima@brturbo.com

A Leucemia Miel6ide Cronica (LMC) € um cancer do tecido hematopoiético, no qual
células imaturas permanecem com capacidade de diferenciacdo. A translocagdo
cromossOmica caracteristica da LMC, cromossomo Filadélfia (Ph), estd presente em
95% dos individuos portadores. Essa mutacdo produz uma proteina quimérica, a p210,
cuja atividade estd relacionada a hipercelularidade na medula 6ssea. Os tratamentos
comumente empregados na LMC baseiam-se na administracdo de quimioterdpicos
leucorredutores, com resposta citogenética modesta. A droga STIS71 - Glivec atua
como inibidor clonal com resposta citogenética completa, negativando o cromossomo
Ph. Apés diagndstico clinico e laboratorial, foram selecionados 48 pacientes portadores
de LMC, os quais apresentavam o cromossomo Ph em células da medula 6ssea. Todos
os pacientes selecionados estavam em uso do Glivec e foram submetidos a avaliacdo
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citogenética, por meio da coleta de 10 mL de aspirado medular, mediante puncido do
0sso esterno ou crista ilfaca posterior. A técnica de cultura tempordria de células da
medula Ossea foi realizada conforme a técnica modificada de MOORHEAD et al.,
(1960). A idade dos pacientes com o diagndstico concentrou-se na faixa etdria entre as
décadas de quarenta e cinqgiienta anos de vida. A distribuicdo em relagdo ao sexo nao
apresentou diferenca significativa. A contagem total de leucdcitos no sangue periférico
apresentou indices distintos quando comparados com os pacientes antes e apds o
tratamento com Glivec, como também ocorreu com a contagem de plaquetas. O presente
estudo constatou a eficdcia da medicacdo por meio de andlises citogenéticas realizadas
pOs-tratamento. A partir de seis meses de uso, 90% dos pacientes responderam a esse
tratamento. Resposta maior foi verificada em 63,4% desses pacientes. A realizacdo da
andlise citogenética apds 28 meses de tratamento demonstra que 62,5% dos pacientes
mantiveram resposta citogenética maior. Apesar dos resultados positivos frente ao
STI571, constatou-se evolucao para resisténcia a essa medicagdo em alguns pacientes.

Palavras-chave: Citogenética, LMC, Philadelphia.

BIOL07 - AVALIACAO ECOLOGICA DE PLANTAS TRANSGENICAS SOBRE
A COMUNIDADE DE INSETOS

Frizzas, M. R. UniCEUB, Centro Universitdrio de Brasilia, frizzas @yahoo.com.br

O século XX foi marcado por grandes descobertas que tiveram profundo impacto no
melhoramento genético de plantas. H4 muitos anos, as plantas cultivadas sdo
manipuladas geneticamente pelo homem por meio do melhoramento cldssico.
Atualmente, o melhoramento de plantas pode recorrer as técnicas da engenharia
genética. Entre as estratégias de plantas geneticamente modificadas resistentes a insetos,
a mais utilizada € Bacillus thuringiensis Berliner (Bf). Plantas geneticamente
modificadas que expressam genes com atividade inseticida representam nova alternativa
para o controle de insetos, além de serem consistentes com a filosofia do manejo
integrado de pragas. Atualmente, culturas, tais como, milho, algodao, batata, soja e
fumo, t€m sido modificadas para expressar as proteinas derivadas de B. thuringiensis.
Apesar dos inegdveis beneficios, existem possiveis riscos relativos as plantas
geneticamente modificadas, e estas ddvidas tém despertado o interesse dos
pesquisadores e dos 6rgaos de regulamentacdo. Os principais riscos em relacdo as
plantas transgénicas sdo: selecdo de populagdes de insetos resistentes as proteinas Bf;
ocorréncia de fluxo génico com parentes silvestres relacionados com possivel alteracdo
na agressividade do genétipo; possibilidade de as plantas transgénicas afetarem os
organismos nao-alvo de diferentes niveis tréficos; impacto das proteinas Bt sobre as
espécies ndo-alvo e inimigos naturais; efeito na biota do solo e efeitos adversos no
ecossistema e nas comunidades bidticas. Os mecanismos com os quais as plantas
resistentes afetam os inimigos naturais sdo muito complexos. Os possiveis efeitos das
plantas geneticamente modificadas na dinamica populacional dos inimigos naturais
dependem de ampla gama de fatores. Como, por exemplo, o nivel de resisténcia da
planta, a especificidade da proteina expressa, os tecidos da proteina expressa e por
quanto tempo, além dos efeitos diretos da planta sobre a biologia e/ou 0 comportamento
do inimigo natural diante de substincias quimicas ou outras fontes de alimento, como
polen, flores e seiva, os inimigos naturais também podem ser afetados por efeitos
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indiretos, ou seja, efeito da planta sobre a praga que afeta o inimigo natural. A avalia¢ao
de risco do uso de agentes microbianos de controle é assunto novo para o Brasil,
havendo caréncia de pesquisas, necessidade de capacitacao de recursos humanos nesta
area e de regulamentacdo de critérios e testes necessdrios a avaliagdo desses

organismos.
Palavras-chave: insetos, plantas transgénicas, impacto ambiental.

BIOLO0S - PARASITOLOGIA: HABITOS, COSTUMES, ROTINAS E HIGIENE
Vexenat, J. A. UniCEUB, Centro Universitario de Brasilia. stalisan @unb.br.

O resultado de um exame de fezes constitui indicador sensivel relacionado ndao somente
com o meio ambiente onde cada individuo vive como também com percursos ou
trajetérias por ele executadas. Podemos, desse modo, associar o parasita encontrado
com a dieta alimentar rotineira ou circunstancial, por isso € importante o conhecimento
de parasitas intestinais e de outros (ectoparasitos, parasitas cavitarios, parasitas teciduais
e/ ou sanguineos). A parasitologia humana reflete o dia-a-dia dos individuos infectados.
Assim, os piolhos (Pediculus sp. € Phythyrus piibis) indicam contato entre o portador
infectado e a fonte infectante; um bicho de pé (Tunga penetrans) é sinal de alguém que
esteve em drea de criagdo de porcos ou préximo a ela. Do mesmo modo, podemos
reconhecer a tendéncia alimentar (carne crua ou mal passada) de individuos que liberam
ovos de Taenia solium, T. saginata ou Diphylobotrium sp nas fezes. A presenca de
parasitas do género Plasmodium (agente etioldgico da maldria) assinala a permanéncia
do individuo infectado em local préximo a vegetacdo de floresta onde exista o vetor e
uma fonte humana infectada. A leishmaniose cutinea esté relacionada a individuos que
estiveram em dreas endémicas. Na doenca de Chagas, mesmo que as vias de infec¢ao
sejam diversas, € possivel identificar o mecanismo de transmissdo: natural, congénito ou
acidental. O Toxoplasma gondii, que pode sugerir um individuo em contato com felinos,
pode, ndo obstante, ser contraido em locais contaminados com fezes aderidas as patas
de pombos urbanos. A tricomoniase sintomdtica na mulher € flagrante no parceiro
assintomdtico. O achado de Balantidium coli nas fezes humanas indica que verduras
cruas consumidas estavam contaminadas com excremento suino. Ao deparar com
resultados parasitolégicos de fezes, (ovos de Ascaris lumbricoides, cistos de Entamoeba
sp, cistos de Gidrdia lamblia), implica um fato incontestdavel: consome-se direta ou
indiretamente, todos os dias, fezes humanas, j4 que a unica fonte de infestacdo desses
parasitas € o homem. Sabe-se que Brasilia e o entorno possuem altos indices de
cisticercose cerebral em individuos infectados por ovos de Taenia solium, oriundos de
fezes humanas, unica fonte de contaminacdo. Uma forca-tarefa com a finalidade de
minimizar estes resultados € a higiene pessoal, a limpeza de locais publicos e a higiene
alimentar no dia-a-dia. E dificil pensar, por outro lado, que exista higiene em todos os
locais e ambientes em que se percorre diariamente, principalmente em banheiros de uso
publico, onde é comum observar que o mesmo objeto para limpeza, o pano de chao, é
utilizado em utensilios comuns: o vaso, a torneira da pia do lavabo, as macanetas e os
espelhos.

Palavras-chave: parasitologia, fezes, higiene.
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BIOL09 - UTILIZACAO DA ABORDAGEM SISTEMICA NO ENSINO DE
BIOLOGIA

Cunha, C. & Brandao, G. O. UniCEUB, Centro Universitario de Brasilia, ksbiol @gmail.com.

As novas diretrizes curriculares nacionais para as licenciaturas incentivam a formacao
do profissional generalista, estimulando-o a exercer o processo de aprendizagem
continuada, no qual o desenvolvimento da autonomia e da curiosidade cientifica
estabelece procedimentos atitudinais coerentes na busca da articulacdo com a realidade
social. A concepcdo tradicional de ensino concentra-se nos conteidos que devem ser
transmitidos aos alunos para que possam estar preparados para a docéncia. A principal
justificativa para modificar a prética de ensino centralizada no conteudo € a Biologia ser
uma drea cujo conhecimento avanca rapidamente; nenhum curso é capaz de abranger
todo o cabedal de conhecimentos da area bioldgica. O ideal é formar um professor-
pesquisador, um sujeito autobnomo preparado para buscar o conhecimento e capaz de
dominar os meios para socializd-lo. A nova proposta tem como base epistemoldgica o
pensamento sist€émico, no qual se assume que a complexidade, a instabilidade e a
intersubjetividade sdo inerentes ao conhecimento bioldgico, e qualquer conteddo
curricular pode proporcionar espacos de transito a temas transversais considerados por
diversas dreas do conhecimento. A proposta da oficina € sensibilizar os licenciandos em
Biologia para a utilizagao da abordagem sistémica na pratica pedagdgica, possibilitando
um momento de reflexdo sobre a utilizacdo desse novo paradigma na ciéncia. O aluno
serd estimulado a manter uma mente sistémica, problematizando os contetidos propostos
para ampliar o foco de observacdo em determinado tema, diagnosticar a situacdo,
utilizando o verbo estar e acatar outras possiveis interpretagdes para a questao. Ao final
da fase de andlise do problema, devem-se buscar solugdes vinculadas a prética que
necessite inserir-se na realidade social.

Palavras-chave: ensino de Biologia, abordagem sistémica.

BIOL10 - QUALIDADE DAS SEMENTES DE FLORES
COMERCIALIZADAS NO BRASIL

Nasser, L. C. B.; Lamy, A. C. M.; Alves, R. C. T. & Wedmond, E. UniCEUB, Centro
Universitério de Brasilia, luiznasser@agricultura gov.br

A qualidade das sementes € expressa pela interacdo das caracteristicas genéticas, fisicas,
fisiolégicas (percentagem de germinacdo) e sanitdrias. As sementes de flores sao
caracterizadas pelo tamanho reduzido e pelo elevado valor agregado. Das sementes de
flores podemos obter plantas ornamentais que, com seu colorido e suas variadas e
singelas formas, ocupam espago especial na vida dos habitantes das grandes cidades
brasileiras. Cerca de dezessete companhias brasileiras importam, da Dinamarca, da
Alemanha, do Japao, da Holanda e do Peru, 100% das sementes de flores ornamentais
vendidas em todo o Brasil, inclusive no Distrito Federal. O valor estimado gasto com a
importacdo dessas sementes pode chegar a 1 milhdo de délares por ano. As sementes de
flores ornamentais sdo fonte potencial de introducdo e disseminacdo de patégenos.
Dessa forma, coloca-se em risco ndo somente o sistema de producdo de flores como
também o de producdo de graos e sementes do pais, com isso, podem-se reduzir os
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rendimentos das culturas. Em laboratério, pelo método do papel de filtro, sementes de
16 espécies de flores, foram avaliadas quanto a percentagem de germinagao,
microorganismos associados as sementes e efeito de tratamentos quimicos na
germinagdo € na ocorréncia de microorganismos associados as sementes. Em
microparcelas no solo, utilizando-se 2 tratamentos na irrigagao, dgua da CAESB e do
corrego, avaliou-se a percentagem final de germinacdo de sementes de espécies de
flores. Todas as espécies testadas em laboratério apresentaram percentagem de
germinagdo inferior aquelas especificadas na embalagem. Em todos os lotes, foi
detectado o fungo Alternaria sp., e, na maioria deles, o fungo Penicillium sp. estava
presente. No teste com tratamento quimico das sementes, todos os lotes tratados,
apresentaram resultado significativo, maior na germinagdo, quando comparados com a
testemunha, sendo o melhor tratamento com hipoclorito de s6dio 1% por 1 minuto. No
solo, a maioria dos lotes irrigados com dgua da CAESB, apresentou menor porcentagem
de plantulas mortas, cerca de 50% a menos que os irrigados com dgua do cérrego. A
semente € a principal forma de introdugdo e disseminagdo de patégenos em novas areas.
Patoégenos associados a sementes de flores, além de causarem danos as espécies
floriferas, podem atacar cultivos de feijao, soja, algoddo e outras culturas. Com base nos
resultados obtidos, é aconselhdvel a andlise de germinacao e patoldgica em sementes de
flores e da 4dgua de irrigacdo, o que indicaria ao produtor o melhor tratamento a ser
usado, a fim de garantir a germina¢do das sementes e a reducdo da morte de plantulas. O
uso de sementes e 4gua de irrigacdo de alta qualidade garante a produtividade e
contribui para a conservacdo do meio ambiente e a sustentabilidade do sistema de
producdo.

Palavras-chave: patologia de sementes; tratamento de sementes; germinacdo de
flores; manejo de irrigacdo; sustentabilidade.
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BIOMO1 - DESREGULADORES EI}ID(’)CRINOS AMBIENTAIS: EFEITOS
SOBRE O MEIO AMBIENTE E A SAUDE

Oliveira-Filho'?, E. C. & Oliveira', M. S. 'Faculdade de Ciéncias da Saide/UniCEUB;
*EMBRAPA Cerrados, cyrino@cpac.embrapa.br.

Uma das grandes preocupagdes da comunidade cientifica internacional tem sido a
obtencdo de conhecimento sobre os desreguladores enddcrinos (Endocrine Disruptors),
substancias definidas como “agentes exdgenos que interferem em produgdo, liberagdo,
transporte, metabolismo, ligacdo, acdo ou eliminagdo de hormoOnios naturais,
responsaveis pela manutencdo da homeostase e pela regulacio dos processos de
desenvolvimento”. A maior parte dos efeitos observados estdo relacionados com
distirbios reprodutivos em espécies aqudticas e terrestres. Entre os eventos mais bem
estudados, destaca-se o desenvolvimento do “Imposex” (masculinizagdo de fémeas) em
moluscos marinhos expostos ao tributil-estanho (TBT), substancia utilizada na
composicdo de tintas anti-incrustantes para cascos de embarcacdes. Atualmente, essa
finalidade de uso para o TBT foi praticamente extinta em todo o mundo. Em
vertebrados, registram-se descrigdes de casos de masculiniza¢do ou feminizagdo entre
populacdes de peixes, feminizagdo de jacarés além da feminizac¢do de passaros em areas
poluidas. Com mamiferos, distirbios na fertilidade de panteras, focas e ursos polares
tem sido documentados. Sobre as possiveis anomalias em seres humanos, muitas
controvérsias ainda dividem os pesquisadores, salvo raras excecdes (DDT, PCBs e
Dietilestilbestrol). Para a grande maioria dos outros contaminantes suspeitos, as analises
dos dados tém falhado em fornecer evidéncias de associacdo causal direta entre a
exposicdo a baixas doses e os efeitos adversos sobre a saide humana. A preocupagao
existente origina-se de exemplos, tais como, os efeitos reprodutivos relatando declinio
na qualidade do esperma e aumento na incidéncia de anomalias do aparelho reprodutor
masculino, principalmente criptorquidismo e hipospadias, além de efeitos sobre a
capacidade imunoldgica e o aumento na incidéncia de certos tipos de cancer. Nesse
contexto, vdrias instituicdes internacionais discutem o tema, particularmente a
Organizag¢ao Mundial da Sauide e as agéncias ambientais dos Estados Unidos e da Unido
Européia, visando a elaboragcdo de diretrizes para minimizar € controlar os impactos
dessas substancias. Novas metodologias passam por diferentes fases de validagdo, além
da formacao de grupos técnicos em vdrios paises objetivando maior entendimento sobre
o assunto. A grande questao € que, embora exista uma série de hipéteses, poucas sio as
comprovagoes cientificas e, desse modo, s6 nos resta continuar estudando e trazer essa
discussao internacional também para o nosso pais.

Palavras-chave: toxicologia; ecotoxicologia; polui¢do.

BIOMO02 - MODELOS MICROBIOLOGICOS EM ECOTOXICOLOGIA
AQUATICA: BACTERIAS E ALGAS

Oliveira-Filho'?, E. C. & Tutunji' , V. L. 'Faculdade de Ciéncias da Satide/UniCEUB;
*EMBRAPA Cerrados, email: cyrino@cpac.embrapa.br.

A ecotoxicologia é a ciéncia responsavel pelo estudo dos efeitos adversos das
substancias quimicas sobre os ecossistemas. De modo geral, grande parte dos residuos

produzidos, lancados na atmosfera ou no solo, tem como destino final, por chuva e
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escoamento superficial, os corpos hidricos, ocasionando modificacdes nas
caracteristicas quimicas e bioldgicas e prejudicando, assim, tanto a manutencao da vida
aqudtica quanto o fornecimento de dgua de boa qualidade. Nesse contexto, além de
determinagdes quimicas e andlises de pardmetros fisico-quimicos, os testes de
ecotoxicidade aqudtica foram elaborados para fornecer dados qualitativos e
quantitativos acerca dos efeitos adversos das substincias quimicas e amostras
ambientais sobre os organismos aquaticos € mostram-se muito tuteis a orientar decisdes
de pesquisadores, industrias e agéncias ambientais. Para gerar dados que possam
estimar com maior seguranca o impacto das substincias sobre os ecossistemas
aqudticos, utiliza-se uma bateria de testes com, no minimo, trés organismos, de
diferentes niveis tréficos. No grupo dos decompositores, as bactérias t€ém sido o
organismo mais utilizado, com diferentes espécies e distintos critérios para avaliacdo de
efeito toxico. Entre as diferentes espécies, destacam-se: Pseudomonas putida, com teste
de 5 minutos, cujo objetivo é determinar a inibicdo da taxa respiratoria; Spirillum
volutans, com duragdo de 120 minutos e objetivo de avaliar a mobilidade bacteriana;
Vibrio fischeri (Photobacterium phosphoreum), com duragdo de 30 minutos visando
avaliar a inibicao da bioluminescéncia da bactéria; espécies utilizadas para avaliacdo do
potencial mutagénico das substancias (Salmonella typhimurium/ Escherichia coli) e dos
tradicionais testes utilizados na farmacologia para avaliar a inibicdo do crescimento de
espécies expostas a antibidticos. Com as microalgas, as propostas nio diferem muito, e
a inibicdo do crescimento pode ser avaliada por contagem e densidade celular,
biomassa, conteudo de clorofila ou absorbancia, com vdrias espécies, em geral,
cloroficeas. Os testes e os critérios de determinacdo de efeitos estdo padronizados
nacional e internacionalmente, constituindo ferramenta de grande importancia para
avaliar os efeitos das substancias quimicas sobre os ecossistemas aqudticos, tentando
evitar ou minimizar os impactos da polui¢do hidrica.

Palavras-chave: ecotoxicologia, microrganismos, poluicao.

BIOMO3 - OSTEOPOROSE

Rodrigues, M. G. & Galvao, J. F. UniCEUB, Centro Universitirio de Brasilia,
geralda2 @uol.com.br.

O aumento da expectativa de vida da humanidade transforma a osteoporose em
verdadeira epidemia porque ataca principalmente os idosos. Progressiva, é caracterizada
pela diminuicdo da porosidade e da densidade do osso. E uma enfermidade silenciosa, e
a fratura é sua manifestacao clinica, podendo causar invalidez. Atinge mais as mulheres
brancas e idosas, mas ocorre em ambos 0s sexos € em qualquer idade, a partir da
infancia. O critério atual para diagndstico da osteoporose € a perda de 25% de massa
Ossea quando comparada com a do adulto jovem. O diagnéstico precoce € feito por
meio de densitometria 6ssea, enquanto o estudo radiolégico mostra alteracoes
inequivocas quando ha perda acima de 30%. As drogas utilizadas no tratamento
diminuem a reabsor¢do Ossea ou aumentam a sua formacdo. Contudo, o melhor
tratamento ainda € a preven¢do, com mudanca do estilo de vida, hdbitos alimentares
sadios e atividade fisica. A educacdo infantil é o ponto de partida da prevencdo. E
preocupante o comportamento de criangcas e adolescentes que trocam o leite por
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refrigerantes e saem pouco de casa por medo da violéncia urbana. O leite e seus
derivados sdo a principal fonte de cdlcio — base do equilibrio dsseo-metabdlico — e a
exposi¢do moderada ao sol gera a vitamina D na pele — hormonio essencial na fixa¢ao
do célcio. Exercicios fisicos aumentam a massa Ossea. O objetivo € divulgar o
conhecimento e a preven¢ao desta doenga insidiosa entre os jovens, para convencé-los a
mudar seu modo de vida o mais cedo possivel. Uma fita de video inicia a atividade e
apresenta, com riqueza de informacgdes e ilustragdes, a osteoporose a leigos. Usando
transparéncias elucidativas, os expositores explicam a estrutura 6ssea, a homeostase do
calcio e os seus reguladores, o diagndstico, o tratamento e a prevenc¢do da doenga.
Concluem que a osteoporose cresceu de importincia com o envelhecimento
populacional e que, hoje, ja tem tratamento, mas € dispendioso e demorado, tornando a
prevengdo a melhor solucdo.

Palavras-chave: prevencgdo, diagndstico, tratamento.

BIOMO04 - DIAGNOSTICO DAS ARBOVIROSES
Chaib, A. J. M. Instituto de Saidde do Distrito Federal, antoniochaib@ yahoo.com.br

Os arbovirus (arthropod-borne viruses) possuem 535 membros registrados, sendo o
maior grupo de virus conhecido. Cerca de 100 infectam seres humanos e, pelo menos,
10 podem causar epidemias. No Brasil, a regiado Amazonica € a maior fonte de infec¢ao
por arbovirus endémicos, no entanto as outras regides do pais ndo sdo indenes a alguns
arbovirus, como dengue, febre amarela, oroupoche, mayaro e rocio, que constituem
risco para a sadde publica, pois promovem a ocorréncia de epidemias. Recentemente,
em 2002, o Brasil foi obrigado a realizar uma campanha nacional de vacinacdo contra a
febre amarela, pois foram detectados varios casos desta doenga no pais, que levou a
obito alguns pacientes, inclusive na regido Centro-Oeste. Nessa mesma época, houve
uma epidemia nacional de dengue pelo virus dengue 1, que pode causar sindrome febril
benigna com ou sem exantema, e, em casos mais graves, pode haver quadro
hemorrdgico e encefalite com alto grau de morbidade e mortalidade. A maioria dos
arbovirus estd distribuida por 5 familias: Togaviridae, Flaviviridae, Bunyaviridae,
Rabdoviridae, Reoviridae. A vigilancia epidemioldgica dos arbovirus é de extrema
importancia para a saude publica, e o diagndstico laboratorial exerce papel fundamental
no processo. A vigilancia ndo se restringe apenas a solicitacdo de diagndstico em
pacientes suspeitos de estar acometidos por estes virus mas também a verificacdo da
presenca dos vetores transmissores e da confirmacao laboratorial e se estdo infectados
por virus. Os testes laboratoriais usados na confirmacdo da presenga de arbovirus em
seres humanos ou artropodes sdo o isolamento do virus por técnicas de cultivo viral em
cérebros de camundongo ou células de inseto, a imunofluorescéncia, a fixacdo de
complemento, a soro-neutralizacdo e o PCR. Em seres humanos, a sorologia por ELISA
de captura de IgM € o principal teste para diagndstico.

Palavras-chave: arbovirus, dengue, febre amarela.
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BIOMOS5 - DIAGNOSTICO DAS HEPATITES
Chaib, A. J. M. Instituto de Sadde do Distrito Federal, antoniochaib@yahoo.com.br

Hepatites sdo inflamagdes do figado, que vém acompanhadas por diversas alteracdes
bioquimicas com TGO/TGP aumentadas, ictericia, coldria, fezes esbranquicadas e
vOmitos, no caso de infeccdes agudas ou alteracdes mais sutis especialmente ao nivel da
enzima alanina transaminase em casos assintomaticos ou cronicos. As hepatites virais
sdao epidemiologicamente muito importantes, pois sdo responsaveis pela maioria dos
casos de hepatite e tém potencial para causar epidemias. O virus da hepatite A, pertence
a familia Picornaviridae e € transmitido por via fecal-oral causando formas
esporddicas e epidémicas de hepatite aguda transmitida por &4gua e alimentos
contaminados. Possui um periodo de incubagcdo de 4 semanas com evolu¢do clinica
branda a moderada, ndo havendo formas cronicas da doenga. A doenca é diagnosticada
pela presenca de IgM detectada por ELISA. O virus da hepatite B pertence a familia
Hepadnaviridae e é sem divida um dos grandes problemas da satide piblica mundial. E
transmitida por via parenteral (sangue ou derivados ), sexual e materno-fetal. Possui um
periodo de incubacdo de 45 a 180 dias provoca ictericia em 10% dos casos em criangas
abaixo de 5 anos de idade e em 50% dos demais casos. Pode ser assintomética e gerar
cronicidade. Estima-se que no planeta existam 350 milhdes de portadores cronicos e no
Brasil cerca de 2 milhdes. Os primeiros marcadores feitos por ELISA para o seu
diagndstico sdao o anti-HBc total e o HBSAG, se um dos dois € positivo € feita a
pesquisa para o anti-HBc IgM. No caso deste marcador ser positivo o individuo esta
com hepatite aguda. No caso de ser negativo, pequisa-se a presenca do anti-HBs, cuja
presenca aliada ao desaparecimento do HBsAg, indica a cura do paciente, o que pode
acontecer seis meses apos a infeccdo. A persisténcia do HBsAg aliada a presenga do
HBeAg indicam evolu¢do para a forma cronica que pode levar a cirrose ou
hepatocarcinoma. A hepatite D (delta) é transmitida por um virus de RNA defectivo,
necessitando de infeccdo prévia pela hepatite B, para sua replicacdo. detectada por
ELISA. O anti-HDV IgM indica quadro agudo e sua persisténcia, uma tendéncia a
cronicidade. A pesquisa do9 antigeno AgHDV aparece em infeccdes primdrias e altos
titulcos de ant-HDV IgG indicam cronicidade da doenca, enquanto baixos titulos
indicam infec¢do passada. A hepatite C causada por um virus da familia Faviviridae,
raramente produz formas agudas gerando muitas formas cronicad que podem levar a
cirrose ou hepatocarcinoma. Estima-se que existam 170 milhdes de portadores cronicos
no mundo e 3 milhdes no Brasil. O diagndstico € feito por ELISA que pesquisa o anti-
HCYV total. No entanto na presenca de baixos titulos deste marcador torna-se necessaria
a confecc@o de RT-PCR, para evidenciar a presenca do virus no paciente. Outra hepatite
de transmissao oro-fecal, a hepatite E, é detectadoa por ELISA para o anti-HEV IgM. A
hepatite G, pode ser detectada por PCR da mesma maneira que as demais hepatites
denoominada hepatites por TTV (“Transmited TransfusionVirus).

Palavras-chave: hepatites; virologia;ELISA
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BIOM06 - ASPECTOS QUIMICOS E MICROBIOLOGICOS DA
DEGRADACAO DA BORRACHA

Santos, K. A. M. & Tutunji, V. L. UniCEUB, Centro Universitirio de Brasilia,
kamsir@ig.com.br

A pesquisa de polimeros constitui drea de intensa investigagdo cientifica. A borracha é
um polimero que apresenta caracteristica unica de permitir alongamento, seguido de
quase completa retracdo. Existem diversas espécies vegetais diferentes de onde se pode
extrair a borracha. Por apresentar elevado grau de insatura¢do em sua cadeia, favorece a
ocorréncia de varias reagdes. Tal reatividade pode ser atribuida a presenca de grupos
alquilas (CH3 - e CH; -) que, por serem elétron-doadores, aumentam a reatividade da
dupla ligacdo em relacdo aos agentes eletrofilicos e aumentam a estabilidade do ion
positivo ou radical livre, obtidos pela abstracdo de um 4dtomo de hidrogénio do carbono
alfa, em decorréncia da formacdo de estrutura conjugadas. As reagdes que ocorrem nas
cadeias de poli(isopreno) na borracha natural podem ser classificadas como: reacdes de
adicdo a dupla ligacdo, reagdes de substituicdo de dtomos de hidrogénios alilicos,
reacoes eletrofilicas e reacdes de degradacdo De acordo com o tipo de iniciacdo da
reacdo, a degradacdo de materiais poliméricos pode ser classificada como mecanica,
quimica, por radiacdo de alta energia bioldgica, térmica, ultrasOnica, fotoquimica
(induzida pela luz, fotodegradagdo) e microbioldgica. A degradacdo mecanica refere-se
aos efeitos macroscépicos causados por forcas de tracdo exercidas sobre os polimeros.
Processos induzidos exclusivamente sob acdo de regentes quimicos em contato com o
polimero caracterizam a degradacdo quimica. Essas reagdes quimicas sdo dependentes
da temperatura implicando a sobreposi¢do de processos térmicos e quimicos. A radia¢ao
de alta energia compreende as do tipo RX, raios 7, neutrons, raios o.. A extensdo € o
carater da degradacao por radiacdo de alta energia dependem da composicao quimica do
material irradiado e do tipo da radiagc@o. A reacdo entre enzimas e polimeros caracteriza
a degradacdo bioldgica. A degradacdo microbioldgica consiste no ataque dos polimeros
por microorganismos.

Palavras-chave: borracha, degradacao, aspectos quimicos.
BIOMO07 - BIOTECNOLOGIA DOS PROCESSOS DE FERMENTACAO

Santos, K. A. M. & Tutunji, V. L. UniCEUB, Centro Universitirio de Brasilia,
kamsir@ig.com.br

A biotecnologia € o conjunto de técnicas que permite implantar processos na industria
farmacéutica, no cultivo de mudas, no tratamento de despejos sanitdrios pela acao de
microorganismos em fossas sépticas, entre outros usos. Possui o conhecimento nas
areas de microbiologia, bioquimica, genética, engenharia, quimica, informdtica. Tem
como agentes bioldgicos microrganismos, células e moléculas (enzimas, anticorpos,
ADN); resulta em bens, como alimentos, bebidas, produtos quimicos, energia,
produtos farmacéuticos, pesticidas. Contribui com servicos, como a purificacdo da
agua, os tratamentos de residuos, o controle de poluicao.

Palavras-chave: borracha, degradacao, aspectos quimicos.
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BIOMO08 - MECANISMOS BIOLOGICOS DE MOBILIZACAO DO MERCURIO
NA NATUREZA

Santos, K. A. M. & Tutunji, V. L. Centro Universitdrio de Brasilia, kamsir@ig.com.br

No Brasil, mais de duas mil toneladas de merctrio pesado foram despejadas no meio
ambiente pelos garimpos desde 1980, mas pesquisadores afirmam que quantidade muito
maior existe na natureza amazonica. O garimpo representa apenas 3% do mercurio
presente na Amazdnia brasileira, ja que “a regiao € rica em mercurio natural”, A origem
natural comprova-se por meio de peixes contaminados em dreas distantes dos garimpos
e em represas sem fonte identificada do metal. O rio Negro, de pouca atividade de
mineragdo, tem quase o dobro de merctrio do rio Tapajés, em cuja bacia se extrai muito
ouro. Os garimpeiros usam o mercurio para separar particulas de ouro dispersas na terra,
gerando o amélgama (mercurio misturado com ouro), que, posteriormente, € aquecido a
elevadas temperaturas para evapora¢do do merclrio, 0 que contamina as pessoas
proximas e o meio ambiente em geral. Quando o mercurio permanece no solo, mantém-
se na forma inorganica menos toxica, mas, quando chega aos rios, pelo ar e pela dgua da
chuva ou por inundagdes, entra na cadeia alimentar dos peixes e transforma-se em
metilmercirio, cujo excesso no ser humano pode provocar problemas neuroldgicos,
aumento do risco de ataques cardiacos, problemas nos rins, distirbios no sistema
nervoso central, disturbios cerebrais e até morte.

Palavras-chave: contaminacao por merctrio, metilmercurio.

BIOM(9 - NANOBIOTECNOLOGIA: NANOPARTICULAS MAGNETICAS
COMO TERAPIA PARA O CANCER

Barbosa!, L. S. & Costa’, M. C. 'Universidade de Brasilia, UnB: *Centro Universitdrio de
Brasilia, UniCEUB, Ibarbosa@unb.br

Os termos nanociéncias e nanotecnologias referem-se, respectivamente, ao estudo e as
aplicacdes tecnoldgicas de objetos e dispositivos que tenham uma de suas dimensodes
fisicas na ordem de algumas dezenas de nandmetros. O nandmetro (nm) corresponde a
bilionésima parte do metro (10'9). Nos ultimos anos, o desenho e a sintese de material
em escala nanométrica t€ém sido o foco de intensa pesquisa. Atualmente, a
nanotecnologia biomédica, na qual os bioengenheiros constroem particulas mintsculas
combinando materiais inorginicos e organicos, assume a fronteira deste campo
cientifico e produz avancos em diagndstico, terapéutica, biologia molecular e
bioengenharia. J4 € plausivel o uso de nanossistemas para a veiculagdao de drogas e
tratamento de indmeras doengas, como 0s que se baseiam em lipossomas e
nanoparticulas. Estes sistemas ficam interessantes se forem construidos por
nanoparticulas magnéticas, que t€m potencial para aplicagdes em vertentes tecnoldgicas.
Para emprego na drea biomédica, devem atravessar a barreira endotelial € acumular-se
especificamente nas células-alvo, sem dano as células normais. Estas caracteristicas
podem ser atingidas por meio do recobrimento das particulas com um material
biologicamente ativo, do controle de seus parametros fisicos, tais como, o tamanho da
particula, a susceptibilidade magnética da solugdo e o conhecimento do seu
comportamento no organismo. De forma geral, as nanoparticulas magnéticas contidas
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em um fluido magnético ou incorporadas em lipossomos tém recebido atencio especial
porque podem ser guiadas ou localizadas em alvo especifico por campos magnéticos
externos. A localizacdo em um sitio preferencial por gradientes de campos magnéticos
sugeriu que magneto-lipossomas e fluidos magnéticos, entre outros sistemas
magnéticos, tornassem-se efetivos carreadores de drogas com especificidade de sitio
para a liberacdo controlada de agentes quimioterdpicos para células-alvo e, na
terapéutica do cancer, por magneto-hipertermia.

Palavras-chave: nanobiotecnologia, magneto-hipertermia, fluidos magnéticos.

BIOM10 - HIPOGLICEMIA HIPERINSULINEMICA PERSISTENTE
NEONATAL: APRESENTACAO DE UM CASO CLINICO

Aurichio', J. S. M. & Andrade?, T. C. 'LS Escola de Enfermagem; ’Centro Universitdrio de
Brasilia, UniCEUB, tania.andrade @brturbo.com.br

Este trabalho relata um caso de Hipoglicemia Hiperinsulinémica Persistente Neonatal —
HHPN, com base no prontudrio médico da paciente € nos dados da literatura
especializada. Esta patologia é decorrente de mutagdes nos genes que codificam as
subunidades dos canais de potdssio, reguladores da libera¢do de insulina pelas células [3-
pancredticas. Decorrente disto, observam-se niveis inapropriadamente elevados de
insulina, mesmo na presen¢a de hipoglicemia, sendo necessdria a infusdo de grandes
quantidades de glicose para manter a glicemia dos neonatos. Suas manifestacoes
clinicas incluem convulsdes, coma e excesso de peso para a idade gestacional. Se ndo
for instituido o tratamento adequado, podem ocorrer seqiielas neuroldgicas irreversiveis
e, at¢é mesmo, a morte. A HHPN ¢ uma doenca rara com a incidéncia de 1: 50.000
neonatos em paises ocidentais. Aos trés meses de idade, a paciente apresentou quadro
de hipoglicemia, hiperinsulinismo e crises convulsivas ndo controladas por
medicamentos. Apds varios tratamentos sem resultados, foi realizada a pancreatectomia
parcial ao completar um ano de idade, com retirada de 75% do 6rgdo. O diagndstico
final s6 foi possivel com a realiza¢do da bidpsia, sendo, entdo, observadas lesdes tipicas
de nesidioblastose (ou HHPN). Com este procedimento, a hipoglicemia e as crises
convulsivas foram eliminadas. A paciente ndo teve comprometimento de outras partes
do organismo até a idade de 21 anos, quando o aumento do bagco e o surgimento de
varizes gastricas ocorreram como conseqiiéncia do procedimento adotado, por ocasiao
da primeira intervengao cirdrgica, requerendo a esplenectomia total. Este € um relato
singular frente ao histdrico desta patologia rara, com alto indice de mortalidade.

Palavras-chave: Nesioblastose; Hipoglicemia; Hiperinsulinismo.

BIOM11 - MARCADORES TUMORAIS

Andrade, T. C. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, tania.andrade @brturbo.com.br

Um marcador tumoral € qualquer substancia que pode ser correlacionada com a
presenca ou o progresso de um tumor. No laboratério de andlises clinicas, dosam-se os

marcadores presentes no sangue, embora a expressdo ‘“marcadores tumorais” possa
também ser aplicada a substancias encontradas na superficie ou no interior de células.
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Um marcador tumoral no plasma é secretado ou liberado pelas células tumorais. Tais
marcadores ndo sdo necessariamente produtos tnicos das células malignas, mas podem
ser expressos pelo tumor em quantidades maiores que nas células normais. O conjunto
de células tumorais poderd secretar substancias diferentes daquelas que o tecido
costumava produzir. Neste caso, o tumor pode secretar um hormonio, por exemplo, sem
o controle a que as células glandulares estdo submetidas. Os marcadores tumorais sao
mais utilizados no monitoramento do tratamento e na avaliacdo do acompanhamento,
além de serem valiosos para o diagndstico, o progndstico e a triagem da presenca da
patologia. Durante o tratamento (cirirgico, quimioterapico ou radioterapico), o esperado
€ que a taxa dos marcadores diminua no soro do paciente, indicando que a massa de
células responsavel pela sua producdo foi afetada. Quimicamente, podem pertencer a
varios grupos: podem ser hormodnios (HCG liberado no coriocarcinoma), enzimas
(fosfatase 4cida prostdtica no carcinoma de prdstata) ou antigenos tumorais (CEA,
liberado no carcinoma colorretal).

Palavras-chave: diagndstico laboratorial; marcadores tumorais.

BIOM12 - AS ESTRATEGIAS ATUAIS PARA DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER

Silva, D. L. M. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, daydelane @yahoo.com.br

A doenca de Alzheimer constitui um dos grandes problemas de satde publica, por ser
neurodegenerativa, caracterizada pelo comprometimento amplo das fungdes cognitivas.
O individuo acometido apresenta dificuldade ou total incapacidade de realizar
atividades comuns a vida didria, envolvendo sua qualidade de vida e a dos familiares.
Aproximadamente 50 milhdes de pessoas no mundo sdo afetadas pela doenga de
Alzheimer, e esse nimero ird aumentar significativamente em fun¢ao do incremento na
estimativa de vida. E importante ressaltar que a prevaléncia aumenta de 3% aos 65 anos
para 47% aos 85 anos de idade. Discutem-se algumas opcdes de diagndstico e
tratamento que buscam melhorar os sintomas clinicos da doenca de Alzheimer.
Entretanto, os tratamentos disponiveis sdo sintomaticos e ndo alteram a progressao da
doenca. Portanto, esforcos tém sido feitos para desenvolver novas estratégias que
possam prevenir ou retardar a progressdo desta doenca neurodegenerativa. Assim,
apresentamos os dados mais recentes sobre as descobertas cientificas que poderdo
contribuir para o desenvolvimento de novos farmacos mais eficazes.

Palavras-chave: diagnéstico; medicamentos; doenga de Alzheimer.

BIOM13 - PERFUMES

Galvao, J. F. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, crisboo@hotmail.com

A perfumaria associa ciéncia, tecnologia e arte para o bem-estar das pessoas em
qualquer ambiente. Nos hospitais, nas clinicas e em demais locais ligados a satide, pode
ajudar a recuperagdo dos pacientes se for usada adequadamente. Numa época em que se
multiplicam as terapias alternativas sem nenhum embasamento tedrico, cabe abrir

espaco aos perfumes como coadjuvantes. O objetivo desta atividade € enriquecer o
curriculo dos estudantes da drea de saide com novos conhecimentos tedricos e praticos
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que podem ser tteis a vida profissional. Expde-se a histéria da perfumaria. Em seguida,
sdo mostrados alguns ingredientes bdsicos e destacadas as suas caracteristicas odoriferas
e a compatibilidade de mistura para a obtencdo de esséncias apropriadas para
determinado fim. A distin¢do entre ingredientes florais, citricos, amadeirados e animais
orienta a destinagdo. E feita a classificacdo dos perfumes de acordo com a concentracio
das esséncias em extrato, perfume, colonia e &4gua de colonia. Os perfumes
industrializados retnem esséncias muito volateis (notas de cabeca), esséncias
mediamente volateis (notas de corpo) e esséncias pouco volateis (notas de fundo), e o
sucesso resulta da boa combinagdo entre eles. O teste de alguns perfumes de renome
estimula a educacdo olfativa dos assistentes. Finalmente, mostra-se a preparacdo
artesanal de um perfume. Na fase de debate, estimula-se os assistentes a discutir a
importancia desse saber pritico aos estudantes da drea da sadde. A avaliagdo do
interesse compde a conclusdo desta atividade expositiva e pratica.

Palavras-chave: ingredientes; esséncias; perfumes.

BIOM14 - EPIDEMIOLOGIA APLICADA A SERVICOS DE SAUDE
Corréa, R. L. UniCEUB, Centro Universitario de Brasilia, ronaldlamas @terra.com.br

O principal objetivo dos servicos de saide é melhorar as condi¢des de saide de uma
populacdo. Sabe-se que o estado de saide ndo pode ser obtido apenas com a prestacao
de servicos, mas deve considerar-se a sua importante responsabilidade em aliviar a dor,
o sofrimento e reduzir os niveis de mortalidade. A epidemiologia busca, por meio de
instrumentos apropriados, determinar os resultados e os impactos produzidos por
medidas e intervencdes em saude, além de elaborar indicadores e parametros de
avaliacdo da qualidade dos servicos e sua real adequacao as necessidades da populagdo.
Esta orientacdo, as correcdes que podem ser realizadas e a organizacao dos servigos de
saide constituem processo complexo que leva em consideragdo questdes, como
equidade, acessibilidade, integralidade, qualidade que devem ser discutidas quando
tratamos dos servicos de satide. Nao se pode deixar de destacar o aumento crescente nos
indices de agentes toxico no meio ambiente e a introducdo de novas tecnologias que
acarretam graves conseqiiéncias no ambito da saide publica. Pode-se relacionar o
aumento crescente da populacdo exposta a fatores nocivos a saide e o aumento da
incidéncia de algumas sindromes clinicas degenerativas associadas a polui¢do
ocupacional e ambiental. A dificuldade em estabelecer a causa da deficiéncia na
formacdo de recursos humanos capacitados, da precariedade de sistemas de vigilancia
em saude ocupacional e ambiental e o fato de algumas metodologias para identificacdo
clinica e neuropsicoldgica ainda ndo serem de amplo dominio e aplicagdo nos servicos
de satde contribuem para conferir maior complexidade no processo entre satide e
doenca. A epidemiologia, por meio de seu conteido cientifico e de sua abordagem
diagndstica, visa contribuir para a gestdo dos servicos de saide e para a saiude do
trabalhador, mantendo interfaces com outras especialidades.

Palavras-chave: epidemiologia; satde; gestdo.
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BIOM1S5 - AVALIACAO DE IMPACTO AMBIENTAL APLICADA A SAUDE
Corréa, R. L. UniCEUB, Centro Universitario de Brasilia, ronaldlamas @terra.com.br

A expressio gestdo ambiental é bastante abrangente. E freqiientemente usada para
designar agdes ambientais em determinados espagos que incluam aspectos ambientais.
A gestdo ambiental nas organizacdes pode ser definida como um conjunto de politicas,
programas € praticas administrativas e operacionais que levam em conta a satide e a
seguranca das pessoas e a protecio do meio ambiente por meio de eliminagdo ou
minimizacdo de impactos e danos ambientais decorrentes de planejamento, implantacao,
operacdo, ampliacdo, realocacdo ou desativacdo de empreendimentos ou atividades,
incluindo todas as fases do ciclo de vida de um produto. Considera-se impacto
ambiental qualquer alteracdao das propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do meio
ambiente, causada por qualquer forma de matéria ou energia resultante das atividades
humanas que, direta ou indiretamente, afetam a satide, a seguranca e o bem-estar da
populacdo, tais como: as atividades sociais e econdmicas, a biota, as condicdes estéticas
e sanitarias do meio ambiente, a qualidade dos recursos ambientais. Assim, pretende-se,
por meio da gestdo ambiental, buscar a melhoria da qualidade ambiental dos servigos,
em especial de saide, dos produtos e do ambiente de trabalho de qualquer organizacao
publica ou privada. Este conceito pode ser aplicado a saide. De acordo com The
National Assembly of Wales, a avaliagdo de impacto na saide pode ser definida como
qualquer combina¢do de procedimentos ou métodos pelos quais € possivel julgar os
efeitos que uma politica ou um programa poderiam ter na saide da populacdo. O
principal objetivo desse tipo de avaliagdo € garantir que o impacto na saide seja
considerado como parte do processo de tomada de decisdo para implantagdo e
continuidade de politicas, programa e projetos. A avaliacdo de impacto na satde é uma
metodologia bastante recente. A sua origem vem da avaliacdo do impacto ambiental da
qual a saide era um dos componentes. Com a avaliagdo de impacto, a saude passa a
tornar-se o ponto central. Ao estimar os efeitos que projetos, programas e politicas
apresentam na saude, podem-se maximizar os positivos e evitar os negativos.

Palavras-chave: meio ambiente; avaliacdo de impacto; saide; gestao.
BIOM16 - QUALIDADE EM SERVICOS DE SAUDE
Corréa, R. L. UniCEUB, Centro Universitario de Brasilia, ronaldlamas @terra.com.br

S@o muitos os desafios associados a qualidade. Desde o0 momento que a humanidade
passou a comercializar produtos e servigos, a qualidade transformou-se em objeto
principal da atencdo gerencial. As preocupacdes crescentes com questdes relacionadas
ao retrabalho, a reduc¢do de custos e a eliminagdo de desperdicio e refugos foram
determinantes para a evoluc¢do do conceito de qualidade. A histéria confirma e permite-
nos distinguir periodos relacionados ao conceito, passando pelo processo de inspecao do
produto final na industria, pelo controle estatistico da qualidade e pela garantia da
qualidade, apds a Segunda Guerra Mundial, com a reconstru¢ao do Japdo. Por dltimo,
destaca-se, nas grandes organizacdes, inclusive na area de sadde, a gestdo estratégica da
qualidade cujo objetivo principal é a valoracdo e a motivacdo do ser humano. A
qualidade tem-se tornado um dos principais pontos de competicdo e busca pela
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sobrevivéncia em mercados globalizados, conferindo a necessidade evidente pela sua
melhoria. Apesar dos esforcos dedicados a isso, por meio da implementacdo de
programas, técnicas e instrumentos, o progresso € lento. Segundo Garvin (2004), isto se
deve a falta de entendimento do conceito. Muitos programas implementados restringem-
se ao ambito interno, ndo possuem vinculos fortes com a estratégia de concorréncia.
Atualmente, os programas de qualidade no setor de saide estdo relacionados ao
crescimento dos gastos totais do que a preocupagdo em oferecer servigos de qualidade.
Outras caracteristicas podem ser relacionadas a dificuldade de implementar a qualidade
em servicos de sadde: as leis de mercado que ndo se aplicam ao setor; a concorréncia
que um ¢ elemento forte e constante no ambiente destas organizagdes; a variabilidade da
demandada e do comportamento subjetivo dos pacientes; a falta de simetria de
informacdo neste mercado, pois os clientes sdo geralmente leigos e nao t€ém capacidade
de julgar a qualidade do servigo prestado nem suas necessidades; a produgdo do servigo
€ executada por grande variedade de profissionais de diversos niveis de escolaridade e
formacdo, com interesses corporativos distintos. No Brasil, estima-se um gasto
histérico, pouco mais de 80 ddlares per capita, com saiide anualmente e um desperdicio
significativo de recursos (Medici, 1995). Este fato, aliado a crise de gestdo do setor de
saude no Brasil, tem justificado o esfor¢o para implantacdo de programas da qualidade,
com o objetivo de atender ao apelo da promog¢do da melhoria dos servicos prestados e
da reducdo de desperdicios.

Palavras-chave: qualidade; satide; gestdo.
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FISI01 - ANATOMIA DO JOELHO

Moura, C. E. M.; Silva, L. L. M. & Godoy, J. R. P. UniCEUB, Centro Universitdrio de Brasilia
Jose62521 @uniceub.br

O joelho compreende a maior e mais complexa articulagdo do corpo humano. Envolve
trés ossos: a patela, o fémur e a tibia e permite o movimento de flexdo, extensdo,
rotacdo interna e rotagdo externa. Com isso, hé trés articulacdes formando o complexo
do joelho: a articulagdo patelo-femoral e as tibio-femorais. Por serem sinoviais, as
articulacdes possuem cdapsula articular, membrana sinovial, cartilagem articular e o
liquido sinovial que nutre a cartilagem articular. O joelho € vulnerdavel a lesdes, por
sustentar o peso do corpo nas diversas atividades funcionais. A diminui¢do do impacto
na articulagdo € feita por estruturas fibrocartilaginosas chamadas de meniscos. Além
deles, ha os ligamentos que restringem os movimentos exagerados evitando traumas. As
bursas sdo bolsas repletas de liquido que tém a funcdo de diminuir o atrito entre os
tendOes musculares e outras estruturas. A musculatura no joelho € bastante rica e,
quando bem trabalhada, consegue realizar os movimentos dos segmentos 6sseos de
maneira eficiente prevenindo maiores esfor¢os articulares e diminuindo o risco de
lesdes. Na pratica esportiva, o joelho pode ser afetado por lesdes ligamentares,
especialmente no futebol em que hd traumas diretos na articulagdo. Esse trabalho visa,
por meio de revisdo bibliografica, fornecer conhecimentos a respeito das estruturas
anatomicas constituintes da articulacdo do joelho para que, dessa forma, seja possivel
entender as causas e os mecanismos de lesdo nessa articulacdo com tanta importancia
funcional.

Palavras-chave: anatomia, joelho, lesdes.

FIS102 - FORCA DE PREENSAO PALMAR EM JOGADORES DE BOLICHE
EM NIVEL COMPETITIVO

Correia', R. P. B.; Oliveira’, M. P. & Godoy’, J. R. P. '\CENACAP; *UNIP; *UniCEUB, Centro
Universitario de Brasilia, Jose62521 @uniceub.br

Observa-se, nos dltimos anos, o nimero crescente dos praticantes de boliche em todo
mundo. Esta populacgdo utiliza 0 membro superior repetidas vezes, durante treinamento
e jogo, principalmente o antebraco e a mao, estando mais sujeita a lesdes relacionadas
ao punho, havendo a necessidade do conhecimento de parametros de forca para
restabelecimento da funcao e do tratamento fisioterapéutico pds-lesdo. Na avaliacdo dos
resultados de pacientes tratados por doenca da mao e do punho, sdo utilizados
parametros clinicos, entre os quais se destaca a forca de preensdo palmar, muito
importante para a fun¢do da mdo. Entretanto, quando se utiliza qualquer pardmetro de
avaliacdo, é necessario o conhecimento dos valores de normalidade para o publico de
cada esporte. Este trabalho tem o objetivo de avaliar a forca de preensdo palmar em
atletas de boliche em nivel competitivo, no intuito de indicar uma escala de
funcionalidade para esta populagdo. Trata-se de estudo de cardter analitico transversal,
em que foram avaliados 84 individuos, com idade entre 30 e 60 anos, distribuidos em
dois grupos, dos quais 42 jogadores de boliche federado formaram o Grupo Atleta
(GA), e 42 individuos formaram o Grupo Controle (GC), todos sem histérico de lesao
nos membros superiores. O instrumento utilizado no estudo foi o dinamdmetro
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N

JAMAR®. Com relacdo 2 média da forca de preensdo obtida nos grupos estudados,
observou-se que houve predominio significativo (p<0,05), no GA em relacdo ao GC, em
ambas as maos. A andlise da correlacdo entre circunferéncia do antebraco e preensdo
palmar apresentou valores baixos, sendo r = 0,37 no GA para os dois lados, e, no GC, o
lado dominante mostrou r = 0,21 e o ndo dominante r = 0,27. Conclui-se que o0s
jogadores de boliche sdo mais fortes que individuos que ndo praticam atividade fisica e
que o exercicio realizado ao jogar boliche contribui para o ganho de forca de preensao
palmar. Os resultados obtidos devem ser considerados como indicativos de forca para a
reabilitacdo da funcdo manual do atleta de boliche.

Palavras-chave: boliche; mao; lesao.

FISI03 - TRATAMENTO FIS[OTERAPEUTICO EM PRE E POS-
OPERATORIO DE LIPOASPIRACAO

Coelho, T. Q. UniCEUB, Centro Universitario de Brasilia, fisioterapia@uniceub.br

A procura por bem-estar € um corpo estruturalmente bem formando, vem aumentando
nas clinicas de estética e cirurgia pléstica e, conseqiientemente, ha maior exigéncia por
profissionais qualificados na area. A Fisioterapia Dermato-Funcional, fundamentada em
conceitos cientificos sélidos, tem contribuido no pré e no pds-operatério das cirurgias
plasticas, em especial, a lipoaspiracdo. Trata-se de procedimento que tem como
finalidade a eliminacdo dos excessos adiposos, restabelecendo a harmonia corporal.
Existem diversas técnicas de lipoaspira¢do, e seus conhecimentos sdo de primordial
importancia para eleger o tratamento mais adequado. O processo de retirada de gordura
gera lesdes no tecido subcutineo, podendo ocasionar seqiielas. A atuacdo do
fisioterapeuta tem como objetivo prevenir e/ou tratar as respostas advindas da
intervencdo cirdrgica, contribuindo com o trabalho do cirurgido e favorecendo os
resultados. O tratamento fisioterapéutico realizado no pré e no pds-operatorio abrange
técnicas e recursos especificos, exigindo do profissional constante aprimoramento,
principalmente por tratar-se de drea em freqiientes inovacdes. O objetivo desse trabalho
€ mostrar aos académicos quao é abrangente a atuacdo do profissional em estética e
como € possivel atuar para melhorar os resultados das cirurgias de lipoaspiracao,
apresentando aspectos relevantes que poderdo auxiliar a tomada de decisdo durante o
tratamento.

Palavras-chave: lipoaspiragao; fisioterapia; pré-operatdrio; pés-operatorio.

FISI04 - AVALIACAO DA SENSIBILIDADE CUTANEA PALMAR DOS
IDOSOS INTEGRANTES DO PROJETO GERACAO DE OURO DA
UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA

Cruz, F. A. S. UniCEUB, Centro Universitdrio de Brasilia, ffaby @terra.com.br

A sensibilidade cutinea representa importante papel de protecao para avisar o individuo
das mudancas do ambiente, para fornecer informagdes que sdo necessdrias ao
reconhecimento de objetos e para ajustar movimentos e posi¢des. Discorre-se sobre o
processo de envelhecimento bioldgico, a diminuicdo funcional dos diversos sistemas
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sensoriais do organismo que colocam em risco a autonomia dos idosos, por
comprometer a independéncia nas atividades cotidianas. Por meio de estudo transversal
descritivo nao-controlado de uma populacdo de idosos, identificou-se o perfil
epidemiolégico no que diz respeito a integridade sensorial cutanea palmar como fator
decisivo para a manutencdo da independéncia e da autonomia do idoso no seu ambiente.
O método utilizado para esta avaliacdo foi o kit dos monofilamentos de Semmes-
Weinstein. Foram avaliados 139 idosos sauddveis do Projeto Geracdo de ouro da
Universidade Catdlica de Brasilia, sendo 117 mulheres e 22 homens, com idades entre
60 e 84 anos. 97% apresentaram dominancia destra, e 3%, dominancia sinistra. 79,1%
declararam ter exercido ou ainda exercer atividades ocupacionais manuais, € 20,9%,
atividades nao-manuais. Os resultados deste trabalho mostraram que 59,7% de todos os
idosos avaliados apresentaram algum tipo de comprometimento sensorial em, pelo
menos, uma das maos. A mao direita obteve maior freqiiéncia de alteracdo do que a mao
esquerda, cerca de 53%. O nervo radial apresentou maior alteracio em ambas as maos.
Contudo, os testes estatisticos demonstraram que o Unico nervo que apresentou
correlagdo positiva com o processo de envelhecimento foi o nervo mediano esquerdo.
Podemos concluir que o processo de envelhecimento bioldgico ocasiona aumento do
limiar tatil nas maos dos idosos. Porém, tais déficits ndo sdo capazes de interferir na
capacidade funcional e na independéncia dos idosos, uma vez que apenas 5% dos idosos
apresentaram diminui¢do da sensibilidade protetora. As varidveis de género, faixa
etaria, uso de medicacdo, dominancia e tipo de atividade ocupacional parecem nao
intervir, de forma significativa, no aumento do limiar tétil.

Palavras-chave: idoso; sensibilidade cutanea; monofilamentos Semmes-Weinsten

FISI05 - ASPECTOS ANATOMO-CINESIOLOGICOS DA MARCHA
HEMIPARETICA

Silva, L. L. M. & Godoy, J. R. P. UniCEUB, Centro Universitirio de Brasilia,
Jose62521 @uniceub.br

A marcha humana normal € atividade de alta complexidade onde se observa o
movimento de deslocamento do corpo em sentido anterior de maneira eficiente, na qual
os movimentos dos membros sdo coordenados, e a fase de apoio, a fase de balanco, a
cadéncia e a velocidade sdo proporcionais. Eficiéncia significa que hd um minimo de
energia gasta durante esta atividade. Qualquer desvio do minimo pode acarretar o
padrao anormal de marcha. Durante a marcha normal, o centro de gravidade do corpo
descreve uma curva sinusoidal de minima amplitude nos planos horizontal e vertical.
Um aumento no deslocamento do centro de gravidade do corpo requer gasto energético
maior, criando demanda metabdlica aumentada. O resultado € a eficiéncia diminuida na
locomocdo e o aumento da fadiga. Na marcha hemiparética, que ocorre em pacientes
apos acidente vascular encefdlico, hd menor velocidade, o membro inferior tem de fazer
uma circunducdo para mover-se do solo, hd espasticidade grande, e a musculatura
encontra-se hipotrofiada. Com tal complexidade, torna-se relevante a compreensdo da
biomecanica da marcha pela sua importancia funcional tanto em pacientes que passaram
por um AVE quanto em individuos normais. Desta forma, pretende-se, por meio de
revisao da literatura, descrever andtomo-cinesioldgica e funcionalmente a marcha
normal e o seu padrdo em pacientes hemiparéticos, j4 que € um assunto pouco
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explorado. Com tudo isso, o estudo da marcha no paciente hemiparético implica em
melhor entendimento de suas incapacidades funcionais e em melhor plano de
tratamento.

Palavras-chave: marcha; acidente vascular encefdlico; hemiparesia.

FISI06 - PREVALENCIA DE SINDROME DE WEST ASSOCIADA A
PARALISIA CEREBRAL EM TRES INSTITUICOES DO DISTRITO FEDERAL

Rebougas, R. V. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, renatareboucas @ gmail.com

A paralisia cerebral em criangas, distirbio definido como um conjunto de alteracdes que
se apresenta por meio de lesdo ndo-evolutiva no sistema nervoso central e exibe
resultados complexos, agrava-se quando € associado a este quadro o diagndstico de
Sindrome de West, caracterizada pela triade hipsarritmia ao tragcado do
eletroencefalograma (EEG), espasmos epilépticos repetitivos (a maioria em flexdo) e
severo distirbio da atividade cognitiva. Buscou-se evidenciar a associagdo entre
paralisia cerebral e Sindrome de West, verificando a prevaléncia em trés institui¢des de
referéncia em fisioterapia neuropediatrica do Distrito Federal: Universidade Catdlica de
Brasilia (UCB), Centro de Reabilitacdo Crie e Cliama. Os dados foram coletados
mediante consulta a prontudrios e posterior preenchimento de questiondrio composto
por nome, idade, sexo e quadro clinico dos pacientes. Verificou-se que 118 pacientes
tém o diagnostico de paralisia cerebral, e, deste total, 8,5% desenvolveram a Sindrome
de West, sendo estes os reais sujeitos envolvidos nesta pesquisa.

Palavras-chave: sindrome de West; paralisia cerebral; prevaléncia.

FISI07 - PROTOCOLO DE REABILITACAO PARA AMBOS OS JOELHOS
APOS A RECONSTRUCAO PRIMARIA DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR UTILIZANDO ENXERTO AUTOGENO DO LIGAMENTO
PATELAR CONTRALATERAL: ESTUDO DE CASO

Oliveira', M.; Cruz’, C. V.; Valduga’, R. & Godoy?, J. R. P. 'UNIP; *Centro Universitario de
Brasilia, UniCEUB; *UCB. Jose62521 @uniceub.br

Trata-se do estudo de caso de uma atleta profissional de voleibol, submetida a
alternativa cirdrgica de reconstrucdo primdria do ligamento cruzado anterior utilizando
enxerto autdgeno do ligamento patelar contralateral e todo o processo de reabilitagdo,
desde o momento da lesdo até o final do primeiro més pds-operatério. O objetivo €
descrever o procedimento cirtrgico, o protocolo de reabilitacdo utilizado e a evolugao
da paciente. Os dados coletados incluiram a medida da amplitude de movimento dos
joelhos, a perimetria dos membros inferiores e o relato dos ganhos funcionais da
paciente, bem como os beneficios desta técnica cirdrgica para o atleta e o paciente
ortopédico. No 2° dia de pds-operatorio, a paciente apresentou amplitude de movimento
completa para extensdo em ambos os joelhos; no 3° dia, apresentou amplitude de
movimento completa para flexao do joelho doador; com 3 semanas de cirurgia, a atleta
apresentou amplitude de movimento completa para flexdo no joelho receptor. Ao final
do més, a atleta apresentou valores de perimetria semelhantes aqueles medidos ao final
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do periodo pré-operatério. Semanalmente, a atleta relatou melhora da dor, seguranga e
estabilidade nos joelhos e, ao final da 3* semana, encontrava-se independente para todas
as atividades de vida didaria (AVD’s). Se realizado desde a fase pré-operatéria, o
processo de reabilitagdo desse tipo de paciente pode ter evolugdo precoce, acarretando
um retorno seguro as suas atividades profissionais.

Palavras-chave: LCA; lesdes desportivas; cirurgia.

FISI08 - VARIAVEIS NAO RELACIONADAS AO PADRAO
ELETROCARDIOGRAFICO NO TESTE DE ESFORCO: VALOR
PROGNOSTICO E DE ESTRATIFICACAO DE RISCO

Porto, L. G. G. Universidade de Brasilia, UnB, Ig.porto@uol.com.br

O Teste de Esforco Progressivo — TE tem sido usado com objetivo diagndstico na
deteccao da doenca arterial coronariana, com base na resposta eletrocardiografica ao
esforco, especialmente do ‘“segmento ST”. Em paralelo, associou-se a avaliagdo
funcional da capacidade fisica, com importancia especial para prescricdo de exercicios.
A capacidade funcional e outras varidveis ndo associadas ao padrado eletrocardiografico
sao estudadas quanto ao valor progndstico e/ou de estratificac@o de risco cardiovascular.
Apresenta-se revisdo ndo-sistemdtica sobre o valor progndstico de varidveis nao
relacionadas ao padrio eletrocardiografico do Teste de Esforco. A resposta
eletrocardiogréfica ao esforgo fisico, especialmente as alteragdes no segmento ST, como
critério diagndstico e/ou progndstico, € alvo de criticas quanto ao real valor. Vieses de
selecdo da amostra, baixa sensibilidade e/ou especificidade, além da interpretacdo do
tracado eletrocardiografico parecem ser importantes fatores limitadores. Por outro lado,
varidveis ndo associadas a resposta do “segmento ST’ ganham valor prognéstico em
pessoas assintomdticas. A capacidade funcional avaliada em TE, direto ou indireto,
talvez seja a varidvel que receba maior destaque. Expressa em consumo maximo de
oxigénio (ml/Kg/min) ou em taxas de equivalente metabdlico (METsSs), estudos apontam
associacdo entre altos niveis de capacidade funcional e maior longevidade. Em
pronunciamento deste ano, a Associacdo Americana do Coracdo (AHA — American
Heart Association) aponta o potencial beneficio na avaliacdo do valor progndstico da
resposta cronotrépica ao esforco do comportamento da freqiiéncia cardiaca no periodo
de recuperacdo e da presenca de foco ectdpico durante e/ou apds o esforco, como
importantes critérios de potencial beneficio de investigacdo. Estudos apontam a
avaliacdo da capacidade funcional em TE como importante elemento progndstico em
portadores de doenga cardiovascular e com potencial valor em pessoas saudaveis. Mais
estudos sdo necessdrios para confirmar essas possibilidades e o valor de outras
varidveis, como a resposta cronotropica ao esforco e o comportamento da freqiiéncia
cardiaca de recuperacao.

Palavras-chave: teste de esfor¢o; avaliacdo; progndstico.
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FISI0Y - APLICACOES PRATICAS DA ERGOESPIROMETRIA

Molina, G. E. Universidade de Brasilia, UnB, gmolina@unb.br

A ergoespirometria € um exame de grande aplicagdo para atletas praticantes de
atividade fisica ndo-competitiva bem como portadores de patologias cardiovasculares e
pulmonares.O teste ergoespirométrico possibilita determinar varidveis respiratdrias,
metabolicas e cardiovasculares pela medida das trocas gasosas pulmonares durante o
exercicio e a expressdo dos indices de avaliagdo funcional.O consumo maximo de
oxigénio e o limiar anaerébio sdo os principais indicadores de aptidao funcional
cardiorrespiratdria, sendo utilizados para diagndstico e progndstico de desempenho
esportivo. Apresentam-se as varidveis fisioldgicas dadas pela ergoespirometria e
mostram-se aplicabilidades para os diversos niveis de aptidao fisica. Considerando-se
que a funcdo do sistema cardiovascular e pulmonar € manter o processo de respiragio
celular e que uma maneira de aferir essa fungdo € por meio da andlise do consumo de
oxigénio (VO,) e do gas carbonico produzido (VCO,), que, por sua vez, variam com a
intensidade de trabalho realizado, a utilizacdo de teste de esforco no qual se consiga
determinar o consumo de oxigénio e a eliminacdo de gis carboOnico reflete, em a
funcionalidade desses sistemas, bem como suas adaptacdes durante a realizacdo do
exercicio. O exame ergoespirométrico informa a respeito da integridade de todos os
sistemas relacionados com o transporte de gases e ndo envolve apenas 0s ajustes
cardiovasculares e respiratérios mas também, neuroldgicos, humorais e hematolégicos.
A utilidade do teste ergoespirométrico consiste na determina¢do da capacidade
funcional ou aerdbia pela obtencao de varidveis de limitagdo funcional das quais as mais
empregadas sdo o consumo maximo de oxigénio e os limiares ventilatérios, portanto
pode e deve ser utilizado para avaliacdo de atletas, sedentdrios, cardiopatas,
pneumopatas. Para a atividade fisica, seja para iniciantes ou individuos com atividade
regular, é o teste que discrimina a intensidade de exercicio aerdbio a ser prescrita. A
utilizacdo da ergoespirometria possibilita a monitoracdo do treinamento tornando-se
procedimento individualizado, na medida em que sdo utilizadas a velocidade e a
freqiiéncia cardiaca do limiar anaerdbio para indicagdo e diagnéstico do treinamento. A
ergoespirometria permite, portanto, um saldo de qualidade no método da avalia¢do e do
treinamento esportivo de qualquer individuo.

Palavras-chave: teste de esforco; consumo méximo de oxigénio; limiar anaerdbio;
ergoespirometria.

FISI10 - A UTILIZACAO DO TESTE ERGQESPIROMETRICO PARA
PACIENTES EM PROGRAMAS DE REABILITACAO CARDIOPULMONAR

Maldaner, V. Z. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, viniciusmaldaner @yahoo.com.br
O teste ergoespirométrico é um recurso de grande utilidade para os profissionais que
atuam na reabilitacdo de pacientes com afeccOes cardiopulmonares. Cabe a este

profissional saber interpretar e retirar os dados colhidos no exame para auxiliar a correta
prescricdo de exercicios. Apresentam-se 0s principais pardmetros presentes no teste
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ergoespirométrico que sao inerentes ao programa de reabilitacdo e como utilizd-los
corretamente. Foi realizada vasta revisdo na literatura para identificar quais sdo os
indices importantes ao processo de reabilitacdo e como diferentes autores os utilizam
para auxiliar a prescri¢do de exercicios para pacientes com afec¢des cardiopulmonares.
Com os dados da FCMax atingida pelo paciente, juntamente com a FC em repouso, por
meio da férmula de Karvoven, prescreve-se a intensidade do exercicio a ser proposto
para o paciente. Por meio da realizacdo, obtém-se outros dados de suma importancia,
como o Duplo Produto Maximo (indice de consumo de O, do miocardio), o VO,Max
(que determina quais atividades o paciente pode realizar por meio do cdlculo do METS).
A andlise dos gases expirados e dos volumes pulmonares permite o estudo do sistema
respiratério em exercicio e, por meio da andlise desses dados em conjunto, encontra-se
relacdo entre disfungdo cardiorespiratéria e alteragdes na capacidade funcional desses
individuos. O teste ergoespirométrico ¢ uma ferramenta de grande utilidade para os
profissionais que atuam na reabilitacdo cardiopulmonar, e a interpretacdo correta dos
dados leva-nos a real situa¢do dos pacientes.

Palavras-chave: consumo méaximo de oxigénio; reabilitacdo; ergoespirometria.

FISI11 - DESENVOLVIMENTO DA MUSCULATURA RESPIRATORIA NA
CRIANCA

Allievi, L. R. G. Centro Universitério de Brasilia, UniCEUB, lisiallievi@yahoo.com.br

A musculatura respiratéria € o sistema respiratorio apresentam particularidades no
desenvolvimento motor da crianca, desde a formacdo embriondria até a idade quando a
crianca atinge a postura ortostdtica e a deambulacdo. Os musculos respiratorios t€ém
participacdo direta na atividade voluntdria e em reagdes automdticas de alto grau de
integracdo neuroldgica. Sao mantenedores da postura e equilibram o tronco, que € o
centro de controle do corpo. Durante a evolu¢cdo normal, ganham comprimento e forca
de acordo com o desenvolvimento corporal do bebé. As posturas e os movimentos
experimentados até os dezoito meses modificam a configuracdo do térax pelo
alongamento dos musculos inspiratérios, pelo fortalecimento da musculatura expiratdria
e pelo refor¢o da propriocep¢ao diafragmatica. A evolu¢do motora normal equilibra o
térax e o abdomen, ajustando a capacidade residual funcional e mantém ponto de
equilibrio entre as duas cavidades. O desenvolvimento motor normal pode modificar-se
atrasando ou retardando, em decorréncia de fatores clinicos € ou emocionais no
desenvolvimento corporal do bebé, dando-lhe sensacdes modificadas, padrdes de
posturas € movimento com menor qualidade. A incapacidade para manter a qualidade
da postura e dos movimentos reflete-se sobre o tronco, alternando a harmonia mecanica
da respiracao e modificando as pressdes tordcicas. O desenvolvimento dos musculos
respiratérios durante a evolucdo motora tem caracteristicas especificas e fisioldgicas
para a maturacdo de todo o sistema respiratério. Ao nascer, o bebé sadio possui o tonus
predominantemente flexor e o térax em forma de tonel fisioldgico pelo encurtamento de
todos os musculos, inclusive da musculatura acessoéria a respiracdo. Conforme ocorre o
desenvolvimento sensdrio-motor, os musculos do térax, do diafragma e os acessorios a
respiracdo modificam-se e ganham alongamento, for¢a e propriocepcao, garantindo o
aumento da capacidade vital, de acordo com a necessidade da contragdo muscular e as
atividades motoras adequadas ao desenvolvimento da crianca.
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Palavras-chave: desenvolvimento embriol6gico; musculatura  respiratdria;
desenvolvimento motor.

FISI12 - REI;A(;AO ENTRE COLUNA CERVICAL E SISTEMA
ESTOMATOGNATICO E SUAS IMPLICACOES CLINICAS

Silva, D. R. R. & Junior, I. C. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB,
deniserabelo@gmail.com

A relacdo entre o sistema estomatogndtico e o grupo muscular cranio-cervical tem sido
relatada ha mais de 40 anos. Estudos demonstram que os musculos da mastigagao atuam
em combinacdo com os supra-hidideos e os infra-hidideos e que, além disso, os
musculos cervicais posteriores apresentam papel indireto no movimento mandibular,
estabilizando e mantendo o equilibrio da cabeca. Com base nisso, o objetivo é
apresentar estudos que abordam a relacdo funcional entre os musculos da mastigacdo e
os musculos cranio-cervicais, bem como a aplicacao clinica desta relagdo para as areas
de fisioterapia e odontologia. A literatura sugere que os musculos cervicais e os do
sistema estomatogndtico podem ser considerados como coordenados, ou seja,
intervencdes em qualquer um desses niveis poderdao ocasionar mudanga em todo o
sistema. Em vista desta complexa inter-relacao, uma alteracao da postura da cabecga e/ou
do corpo influencia a posi¢do de repouso ou o movimento mandibular. Além disso,
também se verifica que o padrdo de contato oclusal inicial (ou seja, o contato inicial
entre dentes superiores e inferiores durante a oclusao) € influenciado pelos movimentos
de flexdo e extensdo da cabeca e do pescoco. Com a extensdo da cabeca, o contato
oclusal inicial passa a ser mais posterior do que o contato ocorrido com a cabeca em
posicdo neutra. Da mesma forma, com a flexdo da cabega, o contato oclusal inicial
ocorre em por¢ao anterior ao arco dental. Contudo, apesar das alteracdes nos contatos
oclusais, ndo hé evidéncias de que a posi¢do do corpo ou a postura da cabeca possa
alterar tais relacdes estruturais enquanto a posicdo dos dentes estd em méaxima
intercuspidagdo (ou seja, em maximo contato entre as cuspides dos dentes superiores e
inferiores). Em muitas pesquisas cientificas, observou-se que os movimentos da cabeca
no plano sagital induzem a mudangas eletromiogréficas caracteristicas na musculatura
mastigatéria. Em contrapartida, existem autores que defendem a posicdo mandibular
condicionadora da posi¢do da coluna cervical, ou seja, cada tipo de oclusdo dentéria
poderd gerar alteracdes posturais especificas. Com base nisso, tanto os fisioterapeutas
quanto os dentistas devem estar atentos a esta relacdo reciproca entre a mandibula e a
coluna cervical, ja que a alteragdo em um destes itens pode provocar mudanga em todo
o0 sistema.

Palavras-chave: articulacdo t€émporo-mandibular; coluna cervical; sistema
estomatognatico.

FISI13 - CRIOTERAPIA EM LESOES AGUDAS E NA REABILITA(;AO
Dumas, F. L. V. Centro Universitério de Brasilia, UniCEUB, fladeira@gmail.com

As modalidades de frio podem ser empregadas com eficdcia durante todos os estdgios
da resposta inflamatéria. A resposta do corpo ao frio dd origem a uma variedade de
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alteracdes fisioldgicas relacionadas com respostas celulares, vasculares e do sistema
nervoso central. A aplicacdo do gelo como forma de terapia pode trazer beneficios a
maioria das lesdes ortopédicas e em outras condi¢des durante o processo de cura. O
objetivo € abordar a utilizacdo do frio como recurso de termoterapia no tratamento de
trauma agudo, de lesdo subaguda e na diminuicdo do desconforto apds
recondicionamento e a reabilitacdo. A crioterapia € utilizada imediatamente apds a lesao
para diminuir a dor e promover a vasoconstric¢do local, controlando a hemorragia e o
edema. A velocidade de conducao nervosa é diminuida com a utilizag@o do frio, e sua
aplicacdo bombardeia as areas receptoras centrais da dor fazendo com que a sensagao
dolorosa se amenize em decorréncia da teoria da comporta de modulagdo da dor. O
efeito mais benéfico da aplicacdo do frio durante a lesdo aguda € a reducdo da
necessidade de oxigénio na drea sob o tratamento, de maneira que o metabolismo
celular € diminuido em ambiente frio. Ao diminuir o nimero de células destruidas pela
falta de oxigénio, limita-se a progressao da lesdo decorrente de hipdxia secunddria. Em
relacdo ao beneficio do frio na reabilitacio de uma lesdo, o efeito de analgesia
proporcionado com a sua utilizacdo também é de grande valia. A criocinética envolve o
uso do frio para possibilitar a realizagdo de movimentos. A movimentacdo precoce,
segura e livre de dor propicia a resolu¢do mais rdpida do hematoma, o aumento do
crescimento vascular e a regeneracdo mais rdpida do tecido muscular e cicatricial. A
crioterapia € uma valiosa modalidade de tratamento porque proporciona beneficios que
ndo se restringem a apenas uma fase da lesdo, além de ser recurso barato e de facil
utilizacdo.

Palavras-chave: crioterapia; lesdo aguda; reabilitacdo.

FISI14 - AS FRATURAS: O QUE SAO, COMO ACONTECEM E COMO SAO
TRATADAS

Velloso, G. R. Centro Universitédrio de Brasilia, UniCEUB, fisioterapia@uniceub.br

O objetivo € discutir o mecanismo que favorece a perda de continuidade do tecido
Osseo. As fraturas sdo um produto da faléncia de uma cadeia biolégica complexa, a qual
estd sempre em processo de adaptagdo. O reconhecimento dos fatores de risco e as
medidas de prevencdo para evitar a fratura éssea sao discutidos de forma objetiva. As
maneiras de tratamento atualmente em uso sdo abordadas de acordo com o moderno
conceito de personalizar cada tipo de fratura.

Palavras-chave: trauma; tecido dsseo; tratamento.

FISI15 - DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE DOENCAS DO APARELHO
LOCOMOTOR

Andrade, T. C. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, tania.andrade @brturbo.com.br
Para um diagndstico correto, um profissional da saide precisa de 3 requisitos bésicos:
(1) uma anamnese do paciente, para saber de seu histérico médico individual e familiar;

(2) um exame fisico, de acordo com os sintomas apresentados; (3) exames laboratoriais
que auxiliem a confirmagdo da pergunta diagndstico. Em Fisioterapia, os exames
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laboratoriais podem auxiliar, principalmente, a detec¢@o e/ ou a confirmagao de doengas
do aparelho locomotor, ou seja, relacionadas ao movimento. Sob esse enfoque, teremos
patologias relativas ao tecido muscular, ao tecido 6sseo e as articulagcdes. Apds a
confirmacao de uma patologia, os exames laboratoriais também auxiliam a monitorar o
tratamento, indicando a remissdao ou a evolucdo do quadro clinico. Entre os exames
mais utilizados, estdo aqueles que identificam a artrite reumatica (prova de atividade
reumdtica, ASO, PCR, etc.), os que indicam problemas musculares (atividade das
enzimas creatina, quinase, lactato, desidrogenase, etc.) e os que verificam a integridade
do sistema dsseo (dosagem de calcio sérico, de PTH, etc). O diagndstico correto
propicia o tratamento adequado, portanto, quanto mais cedo os exames sao solicitados,
mais cedo o paciente pode ser informado de sua real condi¢do e de seu prognostico.

Palavras-chave: diagndstico laboratorial; artrite, problemas 6sseos.

FISI16 - GOTA: ASPECTOS BIOQUiMI(;OS E PATOLOGICOS APLICADOS
AS AREAS DE FISIOTERAPIA, NUTRICAO E ENFERMAGEM

Willer, E. M.; & Janior, J. R. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB,
jaimerodriguesj @terra.com.br

A gota é uma enfermidade causada pelo acimulo de cristais de urato monossddico,
resultante do excesso de produgdo de dcido trico. Essa concentragdo, acima dos niveis
normais, estd associada, na maioria das vezes, por falha em aminotransferases,
responsdveis pela sintese de purinas. O excesso desses elementos leva ao alto
catabolismo de nucleotideos, aumentando, em decorréncia, os niveis de acido urico no
plasma. As manifestagdes clinicas incluem: artrite gotosa aguda e cronica, tofos
(depositos de urato) e nefrite intersticial drica por célculos renais. O diagndstico baseia-
se na identificacdo dos cristais de urato, nas articulagdes e nos tecidos corpéreos. O
presente trabalho tem como objetivo revisar os aspectos bioquimicos e patologicos da
artrite gotosa envolvendo as areas das Ciéncias Bioldgicas e da Sadde, principalmente
atentando aos profissionais e aos alunos das dreas de Nutricdo e Fisioterapia e
Enfermagem sobre a importincia do conhecimento dos aspectos gerais dessa doencga, na
respectiva prevengdo. O tratamento e a reabilitacdo do paciente exigem a acdo de uma
equipe multidisciplinar que visa diminuir os quadros agudos e aumentar a prevencao e
diminuir a recorréncia. O controle da obesidade, do consumo de alcool e de alimentos
ricos em purinas (carne bovina, peixes) € do uso indiscriminado de farmacos para
controle de pressio e emagrecimento podem favorecer a diminuicdo dos casos de
hiperurecemia, diminuindo a deposi¢do de cristais de urato e evitando o aparecimento
dos sinais da enfermidade. Para que esses fatores sejam identificados e tratados de
forma rdpida e eficiente, exige-se maior conhecimento dos aspectos bioquimicos e
patolégicos da doenga por parte de alunos e profissionais das dreas das Ciéncias da
Saude.

Palavras-chave: gota; artrite gotosa; metabolismo de purinas

FISI17 - SINALIZACAO CELULAR E MEDIACAO QUIMICA

Baltar, A. E. & Brandao, G. O. Centro Universitirio de Brasilia, UniCEUB,
gilbertobrandao @pop.com.br

A célula normal é confinada em uma faixa razoavelmente estreita de funcao e estrutura
por seus programas genéticos de metabolismo, diferenciacdo e especializacdo, por
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limitacbes de células vizinhas e pela disponibilidade de substratos
metabdlicos.Organismos multicelulares elaboram processos de sinalizagdo que
permitam as células se comunicar umas com as outras, de forma a coordenar seu
comportamento em beneficio do organismo como um todo. A comunicacdo celular pode
ser autdcrina, enddcrina, pardcrina e sindptica. Os sinais intra e intercelulares,
interpretados por uma maquinaria complexa da célula, levam-na a determinar sua
posicdo e fungdo especializada no organismo e a garantir, por exemplo, que cada uma
somente se divida pela interagdo com células vizinhas. Esta regulacdo evitaria o estresse
fisioldgico que determina uma série de adaptacgdes celulares fisioldgicas e morfoldgicas.
Se os limites de uma resposta adaptativa forem ultrapassados, sobrevém uma seqiiéncia
de eventos chamados de lesdo. Com objetivo de facilitar a compreensao de alguns dos
processos de sinalizacdo celular, os alunos das disciplinas Histologia e Biologia do
curso de Fisioterapia apresentardo modelos experimentais de comunicagdo celular e
mediacdo quimica fisioldgica, assim como modelos de alteracdes fisiologicas em
células submetidas ao estresse. Desenvolvimento embriondrio, ritmos bioldgicos,
células-tronco, homeostasia, controle motor, contracdo muscular, cancer, ldpus
eritematoso sist€émico e inflamacao serdo utilizados como facilitadores no aprendizado
deste tema.

Palavras-chave: célula; fisiologia; comunicagdo.

FISI18 - BASES ANATOMO-CINESIOLOGICAS PARA CAPACITACAO
FUNCIONAL DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO

Sousa, H. A,; Alves, A. T. & Godoy, J. R. P. Centro Universitidrio de Brasilia, UniCEUB,
Jose62521 @uniceub.br

A interacdo entre os musculos do assoalho pélvico com as estruturas da parede
abdominal forma uma unidade funcional que se associa para executar o papel
fundamental de sustentacdo visceral e suas atividades didrias envolvidas em processos
de continéncia urindria e fecal. Esses conceitos devem ser lembrados e aplicados
durante os atendimentos fisioterapéuticos para capacitacdo funcional do assoalho
pélvico visando alcangar melhores resultados na pratica rotineira dos profissionais. O
objetivo € esclarecer a importancia do conhecimento andtomo-cinesioldgico dos
musculos do assoalho pélvico e sua continuidade com fascias musculares da parede
abdominal, visceras e suas estruturas de sustentagdo, bem como evidenciar o
envolvimento da dinamica respiratéria na atividade dos musculos perineais. Desta
forma, as estruturas da cavidade abdomino-pélvica reagem aos aumentos da pressao
intra-abdominal durante os movimentos respiratérios constituindo unidade funcional
que exerce papel fundamental na dindmica dos musculos perineais, tornando-se
importante o entendimento das implicacdes das relagdes estruturais na atividade dos
musculos. A fundamentacdo e o entendimento do referencial tedrico foram realizados
por meio de revisdo da literatura com artigos nacionais, internacionais, além de consulta
a livros cldssicos. Com base na bibliografia pesquisada, pode-se afirmar que a
associacdo das estruturas da cavidade abdomino-pélvica interfere na dindmica funcional
dos musculos constituintes do assoalho pélvico. Sendo assim, torna-se imperativo este
conhecimento pelos profissionais fisioterapeutas que atuam, tanto de maneira preventiva
quanto curativa, na capacitacdo funcional dos musculos desta regido.

Palavras-chave: capacitacao; musculos; assoalho pélvico.
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NUTRO01 - EXAMES LABORATORIAIS APLICADOS A NUTRICAO
Andrade, T. C. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, tania.andrade @brturbo.com.br

Virias patologias sao caracterizadas por afetar o sistema digestivo, incluindo aquelas
que alteram a capacidade de absorcao intestinal (enterites, doenca celiaca, intolerancias
alimentares) e as que afetam a fungdo hepatica e pancredtica (hepatite, pancreatite).
Como parte do tratamento, estas patologias necessitam de algum tipo de orientagcdo
alimentar ou dieta especifica. Neste ponto, hd fundamental importancia do profissional
nutricionista. Ele precisa reconhecer as patologias e orientar o paciente para a melhor
adequacdo alimentar, evitando dietas muito restritivas que podem dificultar a
continuidade do tratamento. Os exames laboratoriais auxiliam o diagndstico, juntamente
com a sintomatologia do paciente, ¢ ajudam a monitorar o tratamento, verificando sua
eficicia. Contribuem para identificar a extensdo da doengca e para que sejam
estabelecidos o tipo, a intensidade e o periodo do tratamento. Os exames com aplicag¢do
direta a nutricdo sdo referentes a funcdo hepdtica (enzimas hepaticas e bilirrubina), a
capacidade de digestdo e absor¢do de nutrientes (testes de tolerancia a lactose e
sacarose; absorcdo de gorduras), e os que caracterizam o nivel de glicemia (testes de
tolerancia a glicose) ou de lipidemia (perfil lipidico) dos pacientes. Estes ultimos sdo
responsaveis pelo diagndstico e pelo controle de diabetes e de problemas relacionados
aos lipideos, como o alto colesterol, que contribui para o risco de doencas coronarianas.
Assim, apdés o diagnéstico laboratorial eficiente, o nutricionista estard bem
fundamentado para orientar o paciente.

Palavras-chave: diagnéstico laboratorial; ma-absorcao; ma-digestao.

NUTR02 - BOAS PRATICAS DE FABRICACAO, PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS PADRONIZADOS E MANUAL DE BOAS PRATICAS DE
FABRICACAO

Silva, M. C. & Oliveira, Y. S. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, nutricio @uniceub.br

Boas Praticas de Fabricacdo (BPF), segundo a Portaria 368 de 04 de setembro de 1997,
do Ministério da Agricultura e Abastecimento, sdo 0s procedimentos necessirios a
obtencdo de alimentos indcuos, isto é, aqueles que nao produzem nenhum dano a satde
dos consumidores. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), na portaria 326 de 30 de julho de 1997, as boas praticas sdo os
procedimentos necessarios para garantir a qualidade sanitdria dos alimentos e
representam um conjunto de normas e procedimentos controlados em todas as etapas do
processo que minimizam a incidéncia de perigos no produto, com o objetivo de atingir
alto grau de qualidade em toda a cadeia produtiva, desde a producdo e o recebimento de
matéria-prima até a mesa do consumidor. Autores definem as BPFs como processos e
procedimentos a serem seguidos na preparagdo dos alimentos, a fim de prevenir a
contamina¢do quimica, fisica e bioldgica do produto final. Outros as definem em um
conjunto de praticas simples e eficazes de manipulacdo, armazenagem e transporte de
insumos, matérias-primas, embalagens, utensilios, equipamentos e produtos finais além
do projeto de instalacdes fisicas das dreas de processamento e adjacentes, a adequagao
dos vestudrios e o transito do pessoal. O objetivo final € a racionalizacdo do processo e
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a conseqiiente reducdo de custos. Para alcancar éxito na implantacdo das BPFs, deve
haver o apoio da geréncia, capacitacdo e motivacao de pessoal, provisdo de recursos e
divulgacdo do programa. Industrias que adotaram um programa de BPF conseguiram,
entre outros, os seguintes resultados: produtos de melhor qualidade, mais seguros,
diminui¢do na incidéncia de reclamagdes dos consumidores, ambiente de trabalho
melhor, mais agradavel, limpo e seguro, funcionarios com melhor estado psicoldgico,
maior motivagdo e produtividade. Embora as Boas Praticas de Fabricagdo sejam
preconizadas em legislacdo brasileira, trabalhos demonstram que as empresas
alimenticias nacionais ainda carecem de informacdes a seu respeito, como mostrado em
trabalho sobre a indistria de alimentos em que apenas 48% ja implantaram as BPFs e
17% pretendem implantd-las. Em outro trabalho com industria de alimenta¢do na cidade
de Campinas, somente 23,2% haviam adotado as BPFs, sendo as principais razdes para
sua nao-implantagdo: falta de recursos (30%), baixa prioridade interna (25%), falta de
tempo (21%), falta de apoio governamental (13%) e desconhecimento técnico (11%). O
Manual de Boas Préticas de Fabricac¢do e os Procedimentos Operacionais Padronizados
sdo ferramentas que, apos e ou durante a implantacdo e a implementacdo das boas
praticas, € descrito de forma detalhada o que a empresa faz para atender as legislagoes
vigentes.

Palavras-chave: boas praticas; manual de boas préticas de fabricacao.

NUTRO3 - MICROBIOLOGIA DE ALFACE MINIMAMENTE PROCESSADA
PRODUZIDA POR DUAS AGROINDUSTRIAS DO DF

Silva, M. C. & Oliveira, Y. S. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, nutricio @uniceub.br

Os alimentos de origem vegetal sdo, geralmente, consumidos na forma crua e tém
recebido preferéncia na dieta humana. Entretanto, a busca por alimentacdo mais
sauddvel aumenta o risco de transmissdao de doencas veiculadas por estes alimentos. O
consumo de hortalicas cruas pode ser importante meio de transmissdo de doengas
infecciosas pelo seu pH, pela umidade presente e pela flora microbiana, que ¢é
influenciada pela estrutura da planta e pela tecnologia de cultivo, transporte e
armazenamento e € proveniente do solo, da dgua, do ar, dos insetos e dos animais. Os
vegetais sdo considerados fontes potenciais de microrganismos patogénicos e
relacionados a surtos de toxinfec¢do alimentar na maioria dos paises do mundo. A
qualidade e a seguranca microbioldgica desses alimentos podem ser comprometidas por
manipulacdo incorreta e utilizacdo de equipamentos ndo sanitizados, que contribuem
para o aumento das populacdes microbianas e a contaminacdo cruzada por patégenos.
Procedimentos de corte e retirada de casca podem levar ao aumento do ndmero de
microrganismos. Produtos minimamente processados, frutas ou hortalicas, ou a
combinacdo destas, sdo definidos como os que tiveram alteracdes fisicas, mas que
permanecem em estado fresco; o processamento minimo inclui as etapas de selecdo e
classificacdo da matéria-prima, pré-lavagem, processamento (corte, fatiamento),
sanitizacdo, enxagiie, centrifugacdo e embalagem, obtendo-se produto fresco, saudavel e
que, na maioria das vezes, nao necessita de subseqiiente preparo para ser consumido.
Foi realizado estudo retrospectivo da qualidade de alfaces minimamente processadas
produzidas por duas empresas e analisadas pelo Laboratério de Higiene dos alimentos,
do Departamento de Nutri¢do na Universidade de Brasilia, no periodo de 2002 a 2004.
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Foram analisadas 107 amostras de alfaces processadas de duas agroindustrias, sendo 37
amostras de uma empresa denominada A, no periodo de 2002 a 2004, e 70 amostras da
segunda empresa denominada B, no periodo de 2003 a 2004. As agroindustrias
encaminharam as amostras ao laboratério em caixas de isopor para manutenc¢do da
cadeia de frio. As amostras foram analisadas dentro da data de validade do produto, na
sua maioria, no dia de fabricacdo. Os microrganismos analisados foram os exigidos pela
RDC 12, de 02 de janeiro de 2001/ ANVISA, item 2b, que determina serem analisadas
Salmonella sp e coliformes a 45° C em hortalicas, legumes e similares frescos, in
natura, preparados (descascados ou selecionados ou fracionados) sanificados,
refrigerados ou congelados, para consumo direto. Os valores maximos permitidos
adotados foram os indicados pela mesma determinacao, que preceitua haver auséncia de
resultado para andlise de Salmonella sp e o resultado para coliformes a 45°C nédo dever
ultrapassar 10°. As duas empresas ndo apresentaram resultados positivos para
Salmonella sp no periodo analisado. Os resultados de coliformes a 45 °C da empresa A,
totalizando o ndmero de 37 amostras no periodo de 2002 a 2004, foi de 4(11%)
amostras com valores acima do permitido, 12 (32%) dentro do permitido, e 21(57%)
apresentaram auséncia. Os resultados de coliformes a 45°C da empresa B, totalizando o
nimero de 70 amostras no periodo de 2002 a 2003, foi de 16 (30%) amostras com
valores acima do permitido, 18 (34%) dentro do permitido, e 19 (36%) apresentaram
auséncia. Os resultados demonstram que as duas empresas possuem produtos de
qualidade microbioldgica superior a outros resultados encontrados em outros estudos.

Palavras-chave: microbiologia; alface.

NUTR04 - ACAO BIOLOGICA DAS ESPECIES REATIVAS DE OXIGENIO E
O MECANISMO ANTIOXIDANTE NAO ENZIMATICO

Carvalho', M. M. & Soares®, H. F. 'Faculdade JK; *Centro Universitédrio de Brasilia, UniCEUB,
nutricdo @uniceub.br

Durante bilhdes de anos, os organismos evoluiram, e o aperfeicoamento de seus
processos metabdlicos culminou em um metabolismo aerébico, ou seja, dependente de
0,. O metabolismo aerdbico apresentou vantagens em relacdo ao anaerdbico (realizado
na auséncia O;), incluindo o melhor aproveitamento da energia ttil derivada dos
alimentos. Entretanto, em decorréncia de sua configuracdo eletronica, a molécula de
oxigénio tem forte tendéncia a receber um elétron de cada vez, formando espécies
reativas do oxigénio, tais como, radical superéxido (O,"), peréxido de hidrogénio (H,O,
) e radical hidroxila (OH"). Para evitar os danos oxidativos promovidos pelos EROs,
ocorreu nos organismos aerdbicos a coevolu¢do de um sistema enzimético de defesa
antioxidante — superdxido dismutase (SOD); catalase (CAT); glutationa peroxidase
(GSH-Px) — para evitar os danos intermediados pelo O,. Estudos procuram mostrar a
funcionalidade do 4cido ascérbico, do o-tocoferol e do B-caroteno como antioxidantes
ndo enzimaticos na prevencdo de danos promovidos ou potencializados pelos EROs.
Portanto, € o equilibrio entre as defesas antioxidantes e a produgdo de radicais livres que
mantém o limiar entre a saide e muitas doencas.

Palavras-chave: espécies reativas de oxigénio; radicais livres; oxidacao.
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NUTROS - O QUE E ISTO NO MEU ALIMENTO? MATERIAIS ESTRANHOS,
RESIDUOS QUIMICOS E MICRORGANISMOS

Bianchi, C. A. M. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, nutri¢do @uniceub.br

A presenga de materiais estranhos nos alimentos pode constituir um risco a saude da
populacdo em geral. Os perigos estdo associados a contaminacdes inaceitdveis de
natureza bioldgica, quimica ou fisica. As contaminagdes bioldgicas incluem a presenca
de bactérias toxigénicas e infecciosas, bolores toxigénicos, leveduras e fragmentos de
animais e, inclusive, animais e larvas inteiros mortos. Pesquisas mostram a
contaminacdo de 100% de amostras de condimentos, como canela e pédprica em péd
comercializados no estado de Sdo Paulo, com fragmentos de invertebrados e pélos de
roedores. J4 os quimicos estdo relacionados a contamina¢do do alimento por
praguicidas, produtos de limpeza e excesso de aditivos. Os praguicidas sdo responsaveis
por mais de 20.000 mortes ndo intencionais por ano no terceiro mundo. Os
trabalhadores agricolas intoxicam-se pelo contato direto com estes venenos nos
processos de diluicdo e aplicagdo nas lavouras. Além da questdo relacionada aos
agravos a saude, existe o problema ambiental em decorréncia do descarte das
embalagens vazias de forma inadequada e perigosa, o que leva a contaminacao do solo e
da dgua. As contaminagdes por agentes fisicos incluem fragmentos de metais, farpas de
madeira e vidro. H4 risco de ocorréncia de um perigo em todas as etapas da cadeia
alimentar, desde a produgdo, o armazenamento, o transporte até o seu consumo pela
populacdo. Torna-se necessdria a fiscaliza¢do mais intensiva dos 6rgaos competentes, a
fim de evitar tantos agravos a satide da populacdo e diminuir as taxas de morbidade e
mortalidade.

Palavras-chave: alimentos; perigos; saide; consumidor.

NUTRO06 - PROGRAMA COZINHA BRASIL

Pinheiro, K. A. & Mascarenhas, M. K. Centro Universitirio de Brasilia, UniCEUB,
nutri¢do @uniceub.br

No Brasil, as perdas e os desperdicios de alimentos sdao consideravelmente altos.
Preparar alimentos de forma racional, econdmica e sem desperdicios é uma forma de
minimizar o problema da fome no pais e de instruir a populacdo para que possa
aproveitar melhor, as partes dos alimentos que também sdo ricas em nutrientes e que
normalmente sdo desprezadas. Com esse intuito, o SESI desenvolveu uma forma de
alimentacdo inteligente, em que se aproveitam, a0 maximo, as partes dos alimentos.
Com acdes simples, podem-se reduzir os desperdicios e o custo das refeicdoes. O
incentivo do consumo de partes com alto teor de nutrientes, muitas vezes descartadas,
traz beneficios a toda a populacdo. O programa “Cozinha Brasil” tem parceria com o
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 2 Fome e é mais uma acdo do
Programa Fome Zero do Governo Federal. O objetivo € levar para todo o pais técnicas
de producdo e preparacdo de alimentos com baixo custo e alto valor nutricional,
promover e estimular agdes educativas quanto a preparagao e ao consumo de alimentos
sadios, sob a dtica da higiene, valorizando a cultura local e os recursos naturais, além do
nao-desperdicio. O profissional nutricionista, que € capaz de elaborar um carddpio do
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qual constem preparacdes de baixo custo, nutritivas e adequadas as caracteristicas socias
e culturais, de sua clientela, realiza um trabalho de qualidade.

Palavras-chave: desperdicio; cozinha Brasil; aproveitamento.

NUTRO? - A ESTRATEGIA GLOBAL DE PROMOCAO DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL, ATIVIDADE FISICA E SAUDE DA ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE

Coutinho, J. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, nutri¢do @uniceub.br

A Organizagdo Mundial da Saude - OMS tem alertado os paises e seus governantes
sobre a extrema gravidade da escalada mundial das doencas cronicas em vertiginoso
crescimento, responsdveis por 60% das mortes no mundo e por, aproximadamente,
metade da carga global de doencas. No Brasil, como em grande parte dos paises, a
alimentacdo cotidiana baseia-se no consumo excessivo de alimentos muito caldricos,
ricos em acucares, gorduras, sal e aditivos e pobres em vitaminas, sais minerais e fibras.
O consumo de legumes, verduras e frutas é cada vez menor. Como conseqiiéncia disto e
aliado a falta de atividade fisica, observa-se aumento assustador das doencas cronicas
nao-transmissiveis no pais. Foi diante deste quadro epidemiolégico que o Brasil e os
demais paises membros da Assembléia Mundial de Sadde, no dia 22 de maio de 2004,
endossaram a Estratégia Global de Promoc¢do de Alimentagdo saudavel, Atividade
Fisica e Sadde. Este acontecimento € um marco na politica de saide publica mundial e
oferece aos paises um instrumento poderoso que proporcionard o desenvolvimento de
estratégias nacionais efetivas e integradas para reduzir os custos humanos e
socioecondmicos das doengas ndo-transmissiveis. Procurando conter essa verdadeira
epidemia de doencas cronicas, a Estratégia estabelece um conjunto equilibrado de
orientagdes e recomendagdes para acdes, programas e politicas a serem adaptadas a
realidade dos diferentes paises e integradas as politicas nacionais de saude, agricultura,
e desenvolvimento social. Além de recomendar acdes que aumentem o conhecimento
dos individuos sobre quais seriam as escolhas alimentares mais sauddveis, a Estratégia
Global prevé que essas agdes sejam associadas a outras, de caréter regulatdrio, fiscal e
legislativo, para conferir-lhes carater factivel.

Palavras-chave: OMS; atividade fisica; alimentacao saudavel

NUTR08 - ATENDIMENTO AMBULATORIAL DE NUTRICAO PARA A
COMUNIDADE DO UniCEUB

Sarmento, C. T. M.; Mesquita, J. H. & Vieira, V. B. C. Centro Universitdrio de Brasilia,
UniCEUB, carlasarmento @ globo.com

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade, associada ao crescimento das doencas cronicas
nao-transmissiveis (diabetes, dislipidemias, hipertensao arterial), aparece como um dos
principais problemas epidemiol6gicos mundiais, estando esses fatos intimamente
relacionados com a alimentacdo. Esta, por sua vez, tem sido realizada de modo
inadequado levando a mudanca radical no hédbito alimentar nos dltimos anos. Uma das
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principais agdes do nutricionista, no papel de orientador, € identificar os hdébitos
alimentares do individuo e os tabus que se encontram enraizados e direciona-los a
escolhas mais sauddveis, sem interferir na rotina. Isso poderd melhorar a qualidade da
alimentacdo e equilibrar o peso e o percentual de gordura corporal, o que resultard na
promocao da saide do individuo. O atendimento ambulatorial de Nutri¢ao desenvolvido
no UniCEUB foi proposto pela Associacdo de Docentes do Ensino Superior — ADESU,
com o objetivo de oferecer orientacdo nutricional para a comunidade local. Os
atendimentos foram realizados por dois estagidrios do sétimo semestre do curso de
Nutricdo com supervisdo permanente da professora, durante o primeiro semestre de
2005. O instrumento de atendimento foi elaborado pelos estagidrios e compreende as
informacdes sobre dados pessoais, antropométricos e de sadde, o questiondrio de
freqiiéncia de consumo de alimentos e a histdria alimentar do paciente. Apds todas as
informacdes coletadas, o aluno explicava os habitos alimentares sauddaveis com base na
piramide dos alimentos, e o paciente era conduzido a identificar os proprios erros e
acertos cometidos no dia-a-dia. Diante das informagdes, o aluno elaborava um programa
individual com orientagdes para escolhas mais saudaveis, levando em conta o estilo de
vida, as preferéncias alimentares, a pritica de atividade fisica e as caracteristicas
socioecondmicas.Com relacdo aos hédbitos alimentares, foram detectadas inadequagdes,
como escolha de alimentos pouco sauddaveis, longos periodos em jejum e falta de
informacdes sobre nutricdo. Houve boa adesdo por parte dos pacientes quanto a
proposta de mudangas.

Palavras-chave: obesidade; habito alimentar; atendimento ambulatorial.

NUTR09 - HABITOS ALIMENTARES DE ALUNOS DO PRIMEIRO
SEMESTRE DO CURSO DE NUTRICAO

Sarmento, C. T. M.; Queiroz, F. B. & Pereira, D. M. Centro Universitario de Brasilia,
UniCEUB, carlasarmento@globo.com

A alimentagdo adequada e balanceada € de fundamental importancia para a boa saide e
o bem-estar em todos os ciclos da vida. A formacdo de habitos alimentares ¢é
influenciada por fatores fisioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais e econdomicos. A
investigagcdo desses hédbitos tem merecido aten¢do em razdo do aumento da prevaléncia
de sobrepeso e obesidade. Tal situagdo pode ser atribuida ao maior acesso a alimentos
industrializados e a fast-food, juntamente com a falta de informacao correta que induz a
erros alimentares, como o aumento do consumo de sal, agicar e gordura. Grande parte
dos alunos recém-ingressos nos cursos de nutricdo sdo jovens e mantém semelhantes
habitos. Com o objetivo de identificar os habitos alimentares de alunos do curso de
Nutricdo, foram avaliados 47 alunos do primeiro semestre de uma universidade
particular do Distrito Federal. Estimou-se o consumo alimentar por meio de
questiondrio de freqiiéncia de consumo de alimentos e o estado nutricional por meio do
indice de massa corporal (IMC = peso/altura?), classificado de acordo com as
recomendacdes da OMS (1998). Os resultados apontam percentual expressivo de alunos
com idade inferior a 20 anos (80%), a maioria do sexo feminino (77%), praticante de
atividade fisica com regularidade (65%) e apresentando IMC na faixa de normalidade
(85%). O consumo alimentar de frutas, hortalicas, leites e derivados, carnes e ovos foi
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considerado adequado. Porém, observou-se o consumo exagerado de doces, alimentos
acucarados, fast-food e refrigerantes.

Palavras-chave: hdbitos alimentares; estado nutricional; indice de massa corporal.
NUTRI10 - SINALIZA(;AO CELULAR NO DIABETES MELITO
Brandao, G. O. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, gilbertobrandao @pop.com.br

Organismos multicelulares elaboram processos de sinalizagdo que permitem as células
comunicar-se umas com as outras, de forma a coordenar seu comportamento em
beneficio do organismo. As células interpretam os sinais externos (neurotransmissores,
hormoénios e citocinas) e regulam os eventos de sinalizacdo interna que ativam oS
programas genéticos necessdrios em cada processo bioldgico. Esses sinais intra e
intercelulares, interpretados por um sistema de sinalizag¢do celular, levam cada célula a
determinar sua posicdo e fungdo especializada no organismo e garantir, por exemplo,
que cada uma somente se divida quando células vizinhas determinam um sinal
bioldgico. Desta maneira, as células evitam o estresse fisiolégico que determina uma
série de adaptacoes celulares fisioldgicas e morfoldgicas. Se os limites de uma resposta
adaptativa forem ultrapassados, sobrevém uma seqii€éncia de eventos chamados de lesdo.
A sinaliza¢do celular estd relacionada ao desenvolvimento embriondrio, aos ritmos
biologicos, a manutencdo da homeostasia, a regulacio motora, a inflamacdo, a
contragdo muscular e ao desenvolvimento de processos de doenca, como cancer, lipus
eritematoso sistémico e diabetes. Assim, pretende-se facilitar a compreensdo sobre a
participacao da sinalizag¢do celular na regulacao da glicemia e do transporte de glicose
para as células do organismo e compreender as possiveis falhas que possam explicar o
processo de estabelecimento da doenga diabetes melito, a qual inclui um grupo de
doencas metabodlicas caracterizadas por hiperglicemia resultante de defici€éncia na
secrecdo de insulina ou falha na sua acao.

Palavras-chaves: célula, fisiologia, comunicacao.

NUTR11 - COMPREENDENDO A IMPORTANCIA BIOLOGICA DOS
LIPIDIOS

Oliveira', L. A. & Soares’, H. F. 'Faculdade JK; Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB,
nutricdo @uniceub.br

Os lipidios sdo compostos organicos que desempenham importantes funcdes biolégicas
nos seres vivos. Constituem reserva energética no organismo e sdo armazenados na
forma de lipidios neutros. Atuam na estruturagdo das biomembranas, como
componentes de reconhecimento seletivo de células, na especificidade imunoldgica dos
tecidos e na manutencdo das condi¢cdes homeostiticas do meio interno. Assumem
importancia fundamental neste processo os isdmeros cis dos 4cidos graxos
poliinsaturados. As vitaminas e os hormonios, classificados como lipidios, também
apresentam alta funcionalidade bioldgica nos processos de reparagdo funcional. Uma
condi¢do essencial para o desenvolvimento das atividades bioldgicas dos dcidos graxos
€ o processo de dessaturacdo e elongagcdo que promove a formagao dos eicosandides,
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agentes controladores de funcdes, como pressdo arterial, agregacdo plaquetdria e
resposta inflamatoria.

Palavras-chave: lipidios; dcidos graxos; homeostase.

NUTRI12 - A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO ANATOMO-
FISIOLOGICO DO SISTEMA LINFATICO PARA PROFISSIONAIS DE
NUTRICAO

Godoy, J. R. P.; Junior, P. B. R. & Sousa, H. A. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB,
Jose62521 @uniceub.br

O sistema linfatico € constituido por capilares linfiticos, vasos linfaticos, ductos
linfaticos, linfonodos e Orgdos linféides. Possui funcdes, tais como, defesa do
organismo contra agentes patoldgicos quimicos ou biolégicos, captagdo e conservagao
de proteinas plasmaticas e liquidos, atuando como auxiliar do sistema cardiovascular, e
absor¢do de lipidios no intestino delgado. A captacdo di-se por meio dos vasos
quiliferos (lacteos) localizados nas vilosidades intestinais. A linfa € o nome que recebe o
liquido intersticial quando penetra nos capilares linfaticos, sendo o fluido circulante no
interior das estruturas condutoras linfaticas. Apresenta a composi¢do semelhante a do
plasma sanguineo, diferenciando-se pela auséncia de eritrocitos circulantes em seu
meio. A coloracdo da linfa nos membros € de aparéncia clara, enquanto no intestino € de
aparéncia esbranquicada pela alta concentracdo de lipidios em seu interior, o que faz os
vasos linfaticos que drenam este 6rgdo serem denominados vasos quiliferos; a linfa em
seu interior recebe o nome de quilo. Esse trabalho tem por objetivo descrever as
estruturas micro e macroscépicas envolvidas no processo de captagdo dos nutrientes
presentes no quilo e todo o seu trajeto até serem lancados na corrente sangiiinea. Para
esta descricdo, foi realizada revisdo da literatura em artigos nacionais e internacionais e
em livros relacionados 2 4rea. E de suma importincia o entendimento pelo profissional
de Nutricdo sobre o mecanismo de absor¢cdo dos nutrientes pelo intestino e a
distribuicdo para todas as células que deles necessitam para garantir as atividades
metabdlicas.

Palavras-chave: anatomia; sistema linfatico; absorc¢ao.

NUTR13 - NOCOES CONCEITUAIS E PRATICAS EDUCATIVAS EM
ALIMENTACAO E NUTRICAO DOS PROFESSORES DE 1° A 4* SERIES DO
DISTRITO FEDERAL

Fernandez, P. M. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, patmf@terra.com.br

Sabe-se que o papel do professor na escola promotora da alimentacdo sauddvel € mais
de capacitar e facilitar a busca do conhecimento pelo aluno do que de dirigir as
atividades pedagdgicas em alimentacdo e nutri¢do. O educador necessita manejar ampla
variedade de estratégias de ensino e situagdes de aprendizagem. Esse estudo tem o
objetivo de analisar as no¢des conceituais e as préticas educativas sobre alimentacio e
nutricdo em escolas de ensino fundamental do Distrito Federal (DF). Foi aplicado
questiondrio semi-estruturado com 267 professores de 1* a 4* séries, em 52 escolas
publicas e privadas do DF. Os educadores classificaram os grupos de alimentos segundo
exemplos, fungdes e distribuicdo na piramide alimentar. Além disso, o instrumento
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proporcionou a elaboracao de um ranking das recomendagdes nutricionais e a descri¢ao
das préticas reforcadas pelos professores aos alunos. Por fim, foram identificadas as
fontes de informagdes consultadas durante o planejamento das atividades na escola, as
razdes para sua insercdo, os agentes influenciadores da alimentacdo da crianca e a
discussao das conseqiiéncias da obesidade infantil. Os resultados apontaram associa¢ao
dos alimentos energéticos e energéticos extras com alimentagcdo inadequada e os grupos
reguladores e construtores foram identificados como a base da dieta didria saudavel. Os
livros didaticos e materiais nio-cientificos, revistas e jornais, foram apontados como as
principais fontes de consulta dos educadores, com menor destaque aos manuais técnicos
e profissionais de saude. Nas escolas publicas, observou-se relacdo entre pobreza e falta
de higiene como norteadora do trabalho educativo do professor. Nas escolas
particulares, a dieta com verduras e frutas, a prética da atividade fisica e o peso sauddvel
consistiram nas principais recomendac¢des dos educadores. Em relacdo a obesidade
infantil, evidenciou-se o aspecto biolégico da doenga que privilegia a supervalorizacio
do corpo magro. A familia e a escola constituem importantes agentes de influéncia nos
habitos alimentares das criangas; a midia ocupa posi¢cdo de destaque junto ao ambiente
escolar e familiar. Conclui-se que € necessdrio que os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), os livros didaticos e os guias alimentares sejam revisados quanto aos
temas de nutricio com énfase ao componente cultural e social da alimentacdo. As
recomendacdes para promocdo de alimentacdo sauddvel deverdo atender as realidades
de cada escola, privilegiando a insercao da educagdo nutricional no Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE) nas escolas publicas. Destaca-se que € essencial a co-
participacdo entre educadores, pais e profissionais de saide no reforco das atividades
educativas na escola, aliada as préticas de marketing social em alimentacdo e sadde, e a
discussao de lei federal que restrinja a venda de alimentos pouco nutritivos no ambiente
interno e nas proximidades das escolas.

Palavras-chave: professores de 1* a 4* séries; nocdes conceituais; praticas educativas;
componente cultural e social da alimenta¢@o; alimentos pouco nutritivos.

NUTR14 - MINICURSO: AVALIACAO NUTRICIONAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Fernandez, P. M. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, patmf @terra.com.br

A infancia e a adolescéncia sdo periodos em que, normalmente, ocorrem variagdes da
composi¢ao corporal, uma vez que o crescimento é um processo dindmico e complexo.
Durante o crescimento, a composicdo das massas gorda e magra sofre alteragcdes
consideradas fisioldgicas, sendo necessdrio haver entendimento sobre os métodos de
avaliacdo nutricional nesses periodos da vida. Pesquisas recentes demonstram aumento
da prevaléncia do excesso de peso em criangas e adolescentes, o qual estd estritamente
relacionado com mudangas no estilo de vida, tais como, a maior exposicdo as
propagandas de alimentos na TV e na escola. Dessa forma, o minicurso tem o propdsito
de orientar os alunos de graduacdo em Nutricdo acerca dos métodos de diagndstico
nutricional na infancia e na adolescéncia, envolvendo histéria alimentar e avaliagdo
antropométrica para garantir o sucesso no planejamento da intervencdo nutricional. O
minicurso € dividido em trés partes: os pressuposto tedrico para discussao dos métodos
de avalia¢do nutricionais, as principais recomenda¢des nutricionais € a parte pratica,
com base em estudos de casos de criangas e adolescentes.

Palavras-chave: infancia; adolescéncia; avaliacao nutricional; interven¢do nutricional.
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PSIC01 - UMA ANALISE ANTROPOLOGICA DA VIOLENCIA SEXUAL
Jatobd, D. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, coord.psicologia@uniceub.br

O trabalho propde-se a discutir o fendmeno da violéncia sexual com a inten¢do de
pensar a posicdo do profissional de saide em casos relacionados e subsidiar a sua
atuacdo. Apresentam-se os resultados de pesquisa realizada em trés dire¢des principais.
A primeira € a andlise de enquete de opinido publica que pretendeu revelar o imaginario
social acerca do fendmeno da violéncia sexual e dos atores envolvidos. A segunda é o
resultado de etnografia elaborada por meio do discurso de homens que perpetraram
crimes sexuais, em que se expde a relacdo entre as motivagdes individuais e os padroes
sociais que operam nos discursos. Finalmente, apresenta-se proposta de entendimento
da violéncia sexual, utilizando-se da teoria de gé€nero e da constru¢do do sujeito na
contemporaneidade. A desconstrugdo e a interpretacdo das convicgdes sobre a violéncia
sexual, suas vitimas e algozes podem garantir a interven¢do informada e transformadora
por parte dos profissionais da drea de saude.

Palavras-chave: violéncia sexual; género; presidio.

PSICO02 - A FEMINIZACAO DA VELHICE
Meira, M. C. L. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, coord.psicologia@uniceub.br

O aumento da populacio idosa, fendmeno observado em quase todo o mundo, tem-se
traduzido em maior necessidade de atendimento a problemas de varias ordens. O Brasil
sempre foi considerado um pais de jovens, mas esse panorama tende a ser alterado.
Segundo dados do IBGE (2000), em 2025, o pais ocupard o sexto lugar no ranking
mundial com 15% da populacdo, ou seja, mais de 30 milhdes de pessoas idosas. No
entanto, velhice e envelhecimento sdo realidades heterogéneas que vao depender da
influéncia constante e interativa das circunstancias histérico-culturais. Dessa maneira, o
género € apenas um destaque do envelhecimento. A importancia dada a isso € que existe
a feminizacdo da velhice com 55% da populacdo idosa formada por mulheres. As
diferencas de género em varios dominios de funcionamento humano podem influenciar
a qualidade de vida na velhice. O objetivo € discutir se o género € fator de risco mais
importante do que a idade, j4 que pesquisas mostram diferencas quanto a saude, a
funcionalidade fisica, a inteligéncia, a personalidade, ao bem-estar subjetivo.

Palavras-chave: velhice; género; qualidade de vida.
PSICO03 - OFICINA: REVITALIZE SEU TEMPO

Garcez, F. C.; Martins, M. P. & Joffily, S. Centro Universitirio de Brasilia, UniCEUB,
suzanajoffily @bol.com.br

Como o individuo estrutura seu tempo durante sua existéncia como ser bio-psico-social
tem sido o foco de interesse e motivagdo para o desenvolvimento do presente trabalho.
O objetivo € apresentar conceitos da teoria da Andlise Transacional (AT) e promover
exercicios vivenciais para a introjecdo deles, ampliando o autoconhecimento. Os
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conceitos buscam estimular o contato com o funcionamento interno do individuo em
relacdo a sua organizacdo temporal, decodificando crengas internas que o impulsionam
a sabotagem de seus objetivos. Eric Berne, criador da AT, defende que a estruturagao do
tempo baseia-se em trés necessidades humanas: a de estimulo ou sensacdo, a de
reconhecimento, fornecida por outros seres humanos, e a de estrutura propriamente dita.
Padrdes de pensamento, crengas € a maneira como o individuo atua socialmente
interferem na organizacdo financeira, afetiva, profissional. Para compreender como se
da esse processo de organizacdo e como se desenvolvem os padrdes de pensamento,
serdo utilizados alguns conceitos da AT. O primeiro € o de estado de ego que, segundo
Crema, representa trés formas de o ser humano pensar, sentir e atuar. Outro conceito é o
de caricia, definido por Berne como unidade de reconhecimento humano, que pode ser
positiva ou negativa. Também se utiliza o conceito de estruturagdo de tempo, que é a
maneira como o individuo programa seu tempo interna e externamente, de acordo com
os padroes de crencas aprendidos durante o desenvolvimento. A vivéncia grupal tem
influéncia na dinamica de crescimento e desenvolvimento emocional que se intenciona
promover, uma vez que o grupo oferece espaco de acolhimento e identificacdo.
Entremeados a exposicdo tedrica, serdo utilizadas técnicas vivenciais. O objetivo é
proporcionar aos participantes a possibilidade de rever e mudar padroes
comportamentais e crengas trazidas de experi€éncias emocionais nao produtivas que os
leva a atuar de maneira desorganizada e sem foco. Assim, busca-se fazer a reconexao
com as caracteristicas positivas do grupo e promover a cada participante a visdo de
novas possibilidades de atuacdo na vida, tornando-os mais conscientes, rumo a
autonomia.

Palavras-chave: andlise transacional; estruturagdao do tempo; autoconhecimento.
PSIC04 - TRAUMA, CORPO E DESENVOLVIMENTO PSiQUICO

Monteiro', A. M.; Teixeira’, A. R. & Joffilyz, L. '"UCB; “Centro Universitirio de Brasilia,
UniCEUB, suzanajoffily @bol.com.br

O trauma readquire crescente importancia para a clinica psicoterapéutica, que €
convocada a dar respostas mais rdpidas, eficazes e duradouras para o tratamento de
patologias decorrentes de trauma. Isso advém do aumento do nimero de casos de
seqiiestro, assalto, roubo, estupro, abusos sexuais, fisicos e verbais, além de catastrofes
naturais, abandono e negligéncia nos cuidados com a infancia que expdem o ser humano
a um desamparo cada vez maior. Recentes pesquisas no campo da neurofisiologia
comprovam o que ja havia sido demonstrado pelos estudos de Wilhelm Reich, que
deram origem a Vegetoterapia Caractero-Analitica e, posteriormente, a Orgonoterapia.
Estes estudos afirmam que os déficits de desenvolvimento decorrentes de falhas na
maternagem, traumas peri-natais e outros fatores que incidem sobre o amadurecimento
psicossexual determinam um tipo de estruturacdo caracteroldgica que fragmenta a
consciéncia do eu-corpo, possibilitando que a ansiedade traumética esteja no fundo da
grande maioria das patologias psiquicas e somdticas. Além dos métodos de psicoterapia
corporal, conta-se com 0 EMDR como método eficaz no tratamento do trauma. EMDR
- Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Dessensibilizacdo e
Reprocessamento por meio de Movimentos Oculares — € uma técnica revoluciondria
criada pela psicologa Francine Shapiro, PhD, empregada no tratamento de: transtorno
de estresse pOs-traumdtico, resultante de abuso sexual, estupro, assalto, seqiielas de
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guerra, desastres naturais; alteracdo de personalidade apds experi€ncia traumatica;
sindrome do trauma crdnico; transtornos dissociativos; somatizagdes; luto patoldgico;
fobias; sindrome do panico; reacdo aguda a estresse; dependéncia quimica e adicoes;
depressao reativa; instalacdo de recursos positivos; melhoria de performance e outros.
Esta abordagem € eficaz, pois permite que o eu se reestruture frente as memdorias
traumadticas, trabalhando com todos os aspectos significativos, que sdo: a imagem, a
sensac¢ao corporal, a emogao, o significado e os comportamentos.

Palavras Chave: psicologia; desenvolvimento; trauma.

PSICO5 - SAUDE E PLENITUDE: TERAPIA NO SECULO XXI
Crema, R. UNIPAZ, robertocrema@terra.com.br

Apresenta-se reflexdo sobre o paradigma da transdisciplinaridade, postulado por
documentos de base da UNESCO, na area da sadde individual, social e ambiental. A
“arte de cuidar” integra a dimensao pessoal a transpessoal, asas e raizes, em perspectiva
evolutiva, ja que o potencial de plenitude, inerente ao humano, para ser atualizado,
necessita de investimento intensivo e sistemadtico. Trata-se de reconhecer e transcender a
normose, patologia da normalidade, que se traduz por processo de adaptacdo a um
contexto, em grande medida, corrupto e enfermo e pela estagnacdo evolutiva. Neste
ambito, o terapeuta € um suposto cuidar por meio da escuta inclusiva, da hermenéutica
aberta e da ética de respeito 2 inteireza humana. E um artesanato dialdgico, jd que
ninguém transforma ninguém, e ninguém se transforma sozinho: nds nos transformamos
no encontro.

Palavras-chave: transdisciplinaridade; integracdo; evolugao.

PSIC06 - ERGONOMIA COGNITIVA E CIDADANIA VIRTUAL:
CONTRIBUICOES DA ERGONOMIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE
INTERFACES INFORMATIZADAS

Silvino, A. M. D. Instituto de Ciéncias do Trabalho, ICTr, asilvino@ictr.com.br

No século XXI, a internet adquire novo status pelo seu poder de compartilhamento de
dados. Entre as possibilidades potenciais e reais, estd a oferta de servigos virtuais que se
traduzem em ganho de tempo, financeiro e efetividade no contato com o cidadao. Nao
obstante, tais benesses podem transformar-se em fator de desigualdade social quando
somente uma parcela restrita da populagdo tem acesso a cidadania virtual. Os que nao o
tém sdo chamados de excluidos digitais. O governo e algumas ONGs tém combatido a
exclusdo digital, privilegiando a disponibilidade de computadores, cuja principal énfase
€ construir telecentros comunitdrios, € o fomento de programas de capacitacdo em
informdtica. O objetivo do trabalho é demonstrar a terceira via de inclusao digital
baseada no referencial tedrico-metodologico da ergonomia cognitiva. Para tanto,
propde-se a (re) concepcdo de interfaces as caracteristicas dos usudrios com base nas
competéncias e nas estratégias de resolucdo de problemas.

Palavras-chave: ergonomia cognitiva; inclusdo digital; uso de interfaces
informatizadas.

Universitas: Ciéncias da Saiide, v. 4, Suplemento 1, 2006 53



Anais do IV Congresso UniCEUB de Ciéncias da Saiide
03 a 07 de outubro de 2005

PSIC07 - MODELOS E TECNOLOGIAS DE AVALIACAO DE TREINAMENTO
NA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO

Pilati, R. Universidade de Brasilia, UnB, rpilati@gmail.com

H4 crescente interesse de organizacdes e pesquisadores em Psicologia no
desenvolvimento de modelos para a afericao da efetividade do treinamento no trabalho e
do desenvolvimento de pessoas nas organizacdes, concebidos como acdes
organizacionais que visam influenciar o comportamento dos trabalhadores no ambiente
de trabalho. A psicologia organizacional e do trabalho tem desenvolvido modelos e
tecnologias capazes de aferir tais resultados, trazendo beneficios para organizacdes e
trabalhadores. Isso permite identificar fatores individuais e organizacionais que afetam
o treinamento, possibilitando desenvolver a¢des de capacitacdo que sejam adequadas
aos trabalhadores e as organizagdes. O objetivo é apresentar o estado da arte dos
modelos de avaliagdo de treinamento, desenvolvidos no ambito da psicologia
organizacional e do trabalho, e relatar a contribui¢do que tais modelos trazem para a
atuacdo profissional do psicélogo neste contexto de acdo. Demais implicagdes e
tecnologias sdo apresentadas e discutidas.

Palavras-chave: avaliacdo de treinamento; modelos de avaliacdo; psicologia
organizacional; psicologia do trabalho.

PSIC08 - COMPORTAMENTO GOVERNADO POR REGRAS NA CLINICA
COMPORTAMENTAL

Medeiros, C. A. & Carvalho, M. C. G. B. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB,
medeiros.c.a@gmail.com

Um ponto muito discutido em terapia é a influéncia do comportamento verbal sobre o
comportamento ndo-verbal. Em outras palavras, as descri¢gdes verbais que os clientes
fazem acerca de contingéncias influenciam as suas atitudes. A andlise do
comportamento nao sustenta relacdo direta de causalidade entre o comportamento
verbal e o ndo-verbal, ao contrario de outras correntes de pensamento em Psicologia.
Entretanto, ndo nega que o comportamento verbal possa exercer controle discriminativo
sobre o comportamento nao-verbal e modificar a probabilidade de ocorréncia. Sendo
assim, muitos clientes podem comportar-se sob o controle de regras, as quais, nem
sempre, descrevem as contingéncias de refor¢co de forma precisa em todos os casos.
Desta forma, clientes que perdem reforgadores e entram em contato com estimulos
aversivos por seguir regras imprecisas sao comuns. Uma regra danosa é a que prediz ser
preferivel manter uma relagdo a qualquer preco a estar sozinho. Fazendo um jogo de
palavras, a regra poderia ser formulada como: “antes mal acompanhado do que s6”.
Portanto, discutem-se as relagdes entre o comportamento verbal e o ndo-verbal com
€nfase clinica, utilizando-se, como exemplo, a regra citada. Algumas varidveis
responsdveis pelo seguimento da regra foram levantadas, como contingéncias sociais,
posse, privacdo, aversdo ao risco, entre outras. Foram sugeridas possibilidades de
interveng¢do para a mudanca do comportamento dos clientes sobre o controle dessa
regra. Concluiu-se que o seguimento da regra pode estar sob controle de mais de uma
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varidvel, e a andlise funcional do comportamento mostrou-se tutil para abordar tais
padrdes comportamentais.

Palavras-chave: regras; clinica comportamental; relacdes amorosas.

PSIC09 - OUTROS TEMAS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO:
RELIGIAO E PROPAGANDA

Medeiros, C. A.; Gebrim, A. & Luque, P. Centro Universitirio de Brasilia, UniCEUB,
medeiros.c.a@gmail.com

A andlise do comportamento tem diversificado o seu alcance nos ultimos anos,
passando a lidar com outros aspectos do comportamento humano daqueles
tradicionalmente abordados em Psicologia. O comportamento humano estd em toda
parte, e as ferramentas de andlise propostas por essa abordagem podem ser aplicadas em
outros contextos. Entre eles, sdo apresentados o comportamento religioso e as
estratégias de indu¢do do comportamento de consumir pelo mecanismo da propagando.
Ao analisar as posturas filosdficas do behaviorismo radical, é possivel concluir
incompatibilidade na esséncia com as posturas religiosas sobre as mesmas questoes,
como a relacdo entre fisica e metafisica, entre o livre arbitrio e o determinismo, entre a
evolucdo e a criagdo e outras. A despeito disso, os behavioristas radicais foram criados,
como a maioria das pessoas, em uma cultura religiosa, principalmente no Brasil. Como
behavioristas, sdo individuos que se comportam sob controle de varidveis ambientais,
podem sustentar sua orientacdo religiosa a despeito da incompatibilidade evidente. O
trabalho investigou as crencas religiosas dos behavioristas radicais de Brasilia por meio
de um questionario. Observou-se que a maioria dos entrevistados mantinha suas crengas
religiosas, mesmo sendo behavioristas radicais, alegando separar a vida profissional da
pessoal. Discutiram-se esses dados no sentido de que nao ha relagdo necessaria entre o
comportamento verbal e o ndo-verbal e que behavioristas ndo deixam de ser humanos
por suas posturas filoséficas. O outro tema foi a andlise funcional das propagandas
televisivas da industria de cervejas, em que foi feita a correlacdo dos principios
comportamentais com aqueles comumente utilizados nas técnicas publicitdrias. Foram
identificados aspectos do condicionamento operante e respondente, do comportamento
governado por regras, do comportamento modelado por contingéncias, da modelacao,
do comportamento verbal (mando e tato), das metacontingéncias, das operacdes
estabelecedoras e do reforcamento social. A conclusdo do trabalho sugeriu que a
publicidade pode beneficiar-se dos principios da andlise do comportamento para criar
mensagens publicitdrias de maior alcance e efetividade, aumentando a probabilidade do
comportamento de compra.

Palavras-chave: andlise do comportamento; behaviorismo radical; religido;
propaganda.

PSIC10 - RELATO DO TRABALHO REALIZADO COM INFRATORES DA
LEI ANTITOXICOS

Lopes, L. M. M.; Hermento, B.; Oliveira, E. P.; Azevedo, K. R. D. & Garrido, I. S. Centro
Universitédrio de Brasilia, UniCEUB, lidyalopes @yahoo.com.br

As Promotorias de Justica de Entorpecentes do Distrito Federal e Territérios atuam nos
processos judiciais relativos aos crimes previstos na Lei 6368/76 (lei antitoxicos), que
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trata do crime de porte de droga para uso proprio. Para essa hipétese, hd, no Ministério
Puablico do DF e Territérios, um programa judicial de ateng@o psicossocial aos usudrios
dependentes quimicos. O MPDFT propos convénio com o UniCEUB para que os
enquadrados na lei citada recebessem a atengdo terapéutica. O atendimento foi feito a
um grupo de dez pessoas com idade superior a 18 anos, sexo masculino, com residéncia
no Distrito Federal. Quatro estagidrios conduziram os trabalhos supervisionados por um
professor responsdvel pelo projeto denominado GADEQ (Grupo de Apoio a
Dependentes Quimicos).O programa visa trabalhar com modelos preventivos de
tratamentos. Inicialmente, houve resisténcia no grupo, porém foi possivel estabelecer
contato com aspecto sauddvel e, dessa forma, trabalhar as necessidades. E comum, entre
os dependentes quimicos, que as defesas estejam presentificadas, visto que ndo se
responsabilizam por determinar valores proprios ou limites, ou cuidar de seus interesses.
E importante que, nesse modelo de trabalho, o grupo seja estimulado a responsabilizar-
se pelas alternativas e pelas escolhas que se propde a fazer.

Palavras-chave: dependéncia quimica.

PSIC11 - NOVOS CAMINHOS NA UTILIZACAO DA EXPERIMENTACAO
ANIMAL EM PSICOLOGIA

Baltar, A. E. S.; Junior, C. A.; Silva, D. L.; Godoy, G. H.; Branddo, G. O.; Oliveira, L. J. L.;
Silva, M. V. C. B.; Alves, S. H. S. & Sarmet, Y. A. G. Centro Universitario de Brasilia,
UniCEUB, magda.vercosa@uniceub.br

A experimentagdo animal € utilizada na Psicologia como ferramenta importante no
estabelecimento de relagdes entre o comportamento animal e o comportamento humano.
Os estudos sobre relagdes entre estimulo e resposta, reflexo condicionado, memdria e
aprendizagem enriqueceram-se com a utilizacdo de modelos animais. Entretanto, faz-se
necessdria a avaliacdo das contribui¢cdes atuais e dos métodos de trabalho em
experimentacdo animal. A drea de Fisiologia Humana no curso de Psicologia da
Faculdade de Saide do UniCEUB utiliza a experimentacdo animal em todas as
disciplinas. O objetivo é mostrar a variedade de abordagens na utilizacdo da
experimentacdo animal e sua importancia na formacao dos alunos e debater a condugao
ética e responsdvel no uso da experimentacao animal. Os alunos de Psicologia possuem
aulas tedricas sobre experimentacdo animal e sua releviancia na compreensdo do
comportamento e de processos fisiologicos e realizam atividades de observacdo do
comportamento de mamiferos e aves em condi¢des normais e alteradas. Na Fisiologia
Humana I, os alunos iniciam estudos envolvendo experimentacdo animal, observando o
comportamento animal de ratos (Rattus norvergicus), planejam e variam condicdes
experimentais e elaboram protocolos e relatérios, cujos resultados serdo apresentados
em forma de painel. Na Fisiologia Humana II, os alunos tém contato com a metodologia
experimental para a investigacdo do efeito das drogas sobre o comportamento e sao
incentivados a registrar e avaliar os resultados de maneira critica e aprofundada. A
Fisiologia Humana III mantém os mesmos objetivos das disciplinas anteriores ao
estimular o desenvolvimento do pensamento critico, cientifico e ético nos alunos pela
utilizacdo de dois experimentos envolvendo animais. O primeiro estuda o efeito das
modificacOes fisioldgicas e comportamentais da administragdo de hormonios sexuais
(testosterona e estrégeno) em galindceos recém-nascidos. No segundo experimento, os
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alunos observam e mensuram os sintomas da diabetes mellitus induzida em ratos (Rattus
norvegicus). O delineamento experimental e o controle de varidveis sdao importantes
para a elaborac¢do do Projeto Educacao para a Saudde, atividade de extensao em que o0s
alunos levam informagdes sobre hormdnios para comunidades por eles escolhidas. Em
todas as atividades os alunos t€ém de elaborar o protocolo e, ao final dos experimentos,
entregar um relatorio.

Palavras-chave: comportamento; experimentacdo animal; fisiologia.
PSIC12 - O PSICOLOGO VAI A ESCOLA: RELATO DE ESTAGIO

Jacome, M. D. Q.; Silva, D. F.; Braga, G. C. M. & Santos, S. C. A. Centro Universitirio de
Brasilia, UniCEUB, mariliajacome @uol.com.br

Este estdgio teve como objetivo proporcionar aos estudantes de Psicologia o
conhecimento e a pratica do trabalho do psicélogo escolar. Foi realizado numa escola
publica do Distrito Federal, que atende uma comunidade de renda familiar e de nivel
socioecondmico-cultural classificada como média/baixa. Iniciou-se o trabalho por meio
do estudo do projeto politico pedagdgico da escola. Em seguida, observou-se a rotina da
instituicao e verificaram-se quais eram os problemas que acometiam aquele ambiente,
entdo elaborou-se um projeto que atendesse as necessidades mais urgentes da escola.
Esses procedimentos possibilitaram o conhecimento dos problemas, entre os quais
foram identificadas, principalmente, dificuldades de relacionamentos interpessoais.
Embora fosse observado esfor¢o da equipe pedagégica e da dire¢do para que houvesse
bom relacionamento entre os profissionais da escola, notou-se que alguns professores
exerciam prdticas autocraticas em relacdo aos colegas de trabalho e seus alunos.
Levantou-se a hipétese de que a autocracia era gerada pelo déficit de habilidades
sociais, € 1sso era 0 que acometia a institui¢ao, por isso escolheu-se trabalhar as relacdes
interpessoais na escola, por referir-se ao objetivo proposto de promog¢ao da saide e da
qualidade de vida no ambiente da escola. Para isso, foram usadas técnicas de dinamicas
de grupo, utilizando o referencial tedrico da andlise experimental do comportamento,
em que os participantes (professores e funciondrios) vivenciaram situagdes cotidianas
das atividades pedagdgicas em diferentes contextos, tendo a oportunidade de realizar
discussoes, trabalhando, principalmente, a comunicagdo, tida como base para o
treinamento das habilidades sociais. Pretendia-se, com isso, possibilitar a modificac¢io
do comportamento dos profissionais em direcdo a politica democratica, facilitando a
atuacdo com base em principios éticos, desenvolvendo a auto-estima e a valorizagdo
profissional de forma diferente e interessante. As dificuldades encontradas deram-se,
primeiro, pela impossibilidade de motivar alguns professores a participar das atividades,
pois ainda compartilhavam da crenca de que cabe ao psicélogo escolar apenas atender
alunos com problemas de indisciplina e aprendizagem, e, segundo, por o tempo exiguo
ndo possibilitar a expansdo do trabalho a todos os funcionarios da escola. No entanto, os
resultados alcangcados foram considerados satisfatorios e confirmaram a hipdtese
levantada, o que pode ser observado, segundo participantes e ndo-participantes, pela
melhoria do relacionamento no ambiente de trabalho apds o treino de habilidades
sociais. Por outro lado, o estdgio mostrou as dificuldades encontradas por um psicélogo
para inserir-se no cotidiano das atividades escolares, principalmente, pelo
desconhecimento do perfil de atuacdo deste profissional. Considera-se que os objetivos
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de conhecer e vivenciar o trabalho do psicélogo numa instituicdo escolar foram
alcancados, o que seria impossivel apenas pelo conhecimento tedrico.

Palavras-chave: Psic6logo Escolar; Habilidades Sociai; Dindmicas de grupos.

PSIC13 - CONTRAPOSICOES AO MATERIALISMO NA RELACAO ENTRE
MENTE E CORPO

Junior, J. E. P. C. ecbh@terra.com.br

O esfor¢o atual de cientistas e filosofos para fornecer resposta ao que chamamos de
"enigma da consciéncia" estd inserido no problema das relacdes entre mente e corpo,
que se expressa nas seguintes questdes: qual € a natureza de estados fisicos e mentais?
Sao estes estados idénticos? Se ndo, quais sdo as relacdes entre estados fisicos e estados
mentais? A principal vertente das respostas contemporaneas tem como caracteristica —
com poucas excegcdes — a perspectiva materialista. A resposta dualista tradicional
enfrenta a dificuldade maior da caracterizacdo da mente como substancia de existéncia
imaterial e independente da matéria, mas a ela ligada (Descartes). Em funcdo do ja
extenso conhecimento que possuimos acerca da relagdo intrinseca entre cérebro e
capacidades mentais, as propostas materialistas ganham énfase. O objetivo da palestra é
caracterizar as vertentes materialistas atuais e apresentar duas idéias contrdrias ao
materialismo. As vertentes materialistas apresentadas sdo: (a) teorias da identidade entre
mente e corpo (David Armstrong, J. J. C. Smart), (b) teorias de reducdo das
propriedades mentais as propriedades materiais (Roger Penrose), (c) teorias nao-
reducionistas (Thomas Nagel, John Searle), (d) teorias de eliminagao do mental (Paul
Feyerabend, Richard Rorty, Patricia Churchland, Paul Churchland). As propostas nao-
materialistas apresentadas sdo: (a) o idealismo contemporaneo de John Foster, que
segue o caminho de George Berkeley e defende um eliminativismo as avessas,
prescindindo de corpos e propriedades materiais, (b) o dualismo nao-cartesiano de E. J.
Lowe, baseado na simplicidade do "self". O histérico das posi¢Oes tedricas serd
apresentado, assim como serdo explicados os conceitos de "reduc@o" e "emergéncia".

Palavras-chave: materialismo; dualismo; idealismo.

PSIC14 - PSICOLOGIA, ESPIRITUALIDADE E PSICOTERAPIA
Cechin, F. A. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, coord.psicologia@uniceub.br

Podemos observar, na Psicologia, na Medicina, na Filosofia, na Fisica Quantica e em
outras ciéncias, o resgate ou a descoberta de uma dimensdo humana extraordindria: a
espiritualidade. Esta foi apresentada e vivenciada em vérias modalidades ao longo de
toda histéria da humanidade. E uma dimensdo que ndo pode ser olvidada pelos
psicélogos por dois motivos: a OMS introduziu, na defini¢do de saide, o bem-estar
espiritual; a palavra psicologia € composta por dois termos — “psique” e “logos” —
ambos com mais ou menos o mesmo significado de sopro, alma, espirito, inteligéncia,
capacidade de pensar, criar e dar um sentido 4 vida. A palavra psicologia especifica o
homem como diferente dos outros seres. A espiritualidade englobaria varios niveis: a
descoberta de si mesmo como espirito, vida; a identificacdo e a utilizacdo das
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potencialidades e das capacidades superiores do homem; a tarefa participada com os
semelhantes na constru¢cdo e no desenvolvimento de um mundo mais humano; a
descoberta e a participacdo com o principio divino, criador e ativo. E na espiritualidade
que se encontra o verdadeiro eu (self), o bem, a grandeza, a beleza, a esperanca, a fé, o
amor, a acao ética e a possibilidade de auto-realizagdo. A espiritualidade € a ascese para
a vivéncia dos mais nobres valores humanos e a busca constante de um sentido a vida.
Nao pode ser privilégio de alguns, mas dote e direito de todos. A palavra psicologia
encerra a responsabilidade dada aos psicélogos de defender e promover este direito
junto as pessoas e a sociedade. Isto nao significa proselitismo religioso, mas constru¢ao
das bases psicoldgicas para o desenvolvimento da espiritualidade.

Palavras-chave: psicologia; espiritualidade; psicoterapia.

PSIC15 - MAGNETIZADORES, SONAMBULOS E MEDIUNS: A HISTORIA
ESQUECIDA DA PSICOLOGIA NA FRANCA DO SECULO XIX

Neubern, M. S. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, mneubern @hotmail.com

O presente trabalho tem como objetivo destacar as contribuicdes de antigos movimentos
de magnetizadores franceses do século XIX para a construcao de um projeto de ciéncia
de psicologia. Por um lado, essa andlise é desenvolvida com base na discussao critica de
tais contribui¢des, principalmente em termos epistemoldgicos e clinicos. Por outro lado,
busca contemplar as principais razdes € os mecanismos que culminaram com a exclusio
e a marginalizacdo de tais propostas. Ao final, discute-se a pertinéncia das contribuicdes
dos magnetizadores para as questdes epistemoldgicas e as clinicas implicadas com a
psicologia atual.

Palavras-chave: magnetismo; epistemologia; historia; clinica; psicologia

PSIC16 - DEBORAH SKINNER SUICIDOU-SE? MITOS E VERDADES
ACERCA DE B. F. SKINNER E SUAS IDEIAS ACERCA DA CRIACAO DOS
FILHOS

Flores, E. P. Centro Universitario de Brasilia, UniCEUB, eileenflores @brturbo.com.br

A confusao entre o behaviorismo metodolégico de Watson e a proposta contextualista
de Skinner estende-se até aos detalhes biograficos dos dois autores. Nos corredores das
salas de psicologia, narrativas da vida de Skinner sdo passadas de geracdo a geracdo de
alunos, especialmente acerca de como ele criou as proprias filhas e do que aconteceu
com elas depois. Qual é a correspondéncia dessas narrativas com os dados biograficos
existentes acerca da vida de Skinner e de suas filhas? A discussdo pretende esclarecer
mitos e verdades e discutir a relagdo das narrativas com as incompreensdes comuns dos
principais aspectos da teoria de Skinner. Aproveita-se para sugerir andlise funcional do
fendmeno da lenda urbana.

Palavras-chave: B. F. Skinner; criac@o de filhos; andlise do comportamento.
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PSIC17 - FUN(;AO DOS SONHOS: ALGUMAS HIPOTESES EVOLUTIVAS
Russo, A. S. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, coord.psicologia@uniceub.br

O objetivo € apresentar a nocao da arquitetura do sono, as duas fases (sono NMOR e
sono MOR), os estidgios que o compdem e breve revisdo histérica sobre as
interpretagdes dos sonhos desde a Antiguidade até os dias atuais. Apesar de analisar, de
forma mais detida, hipéteses levantadas por neurocientistas para interpretar as funcdes
dos sonhos do ponto de vista evolutivo, também se apresenta a proposta de um dos
pioneiros no estudo dos sonhos, Sigmund Freud, que, em 1900, publicou A
interpretacdo dos sonhos. Nesse livro, ele revisa a literatura da época e sugere que os
sonhos seriam a realizacdo simbdlica de desejos inconscientes, muitos deles de
conteido sexual. Propde que os sonhos apresentavam dois niveis de significado, um
manifesto — uma série de imagens e agdes geralmente bizarras e associadas sem muita
precisao — e outro latente — que contém o verdadeiro significado e que, quando
interpretado por um psicanalista, fornece idéia coerente dos desejos inconscientes do
sonhador. Levando-se em conta que a atividade do sonho ocupa 20% do tempo de vida,
propde-se analisar, a luz dos conhecimentos atuais — obtidos no estudo do sono em
laboratérios especializados e que permitiram aos pesquisadores conhecer um pouco
mais sobre os conteudos dos sonhos — as proposicdes feitas por esse pioneiro. Para
tanto, apresentam-se teorias contemporaneas que se dividem entre as teorias de
continuidade e as de descontinuidade, no que diz respeito a atividade neural envolvida
na producao dos sonhos.

Palavras-chave: evolucao; sono MOR; sonhos.

PSIC18 - MEDICINA E RELIGIOSIDADE
Coutinho, R. A. F. coord.psicologia@uniceub.br

A medicina inclui, nos ultimos 30 anos, em suas prdticas, o instrumento da
espiritualidade. Isto significa usar a crenca do doente a favor dele. Esse tema, que
sempre incomodou os homens da ciéncia, tem comeg¢ado a ganhar destaque na literatura
cientifica, em eventos médicos e escolas médicas. E provdvel que as manifestacdes
religiosas de Einstein expressas na década de 50 tenham sido um dos primeiros passos
facilitadores da aproximacdo do mundo cientifico da modernidade. Ele definiu que um
cientista podia ser um homem religioso, e esta opinido funcionou como ponto de ruptura
que incompatibilizava ciéncia e religiosidade. O papa Jodo Paulo II afirmou que religido
sem ciéncia nao € boa religido, e ciéncia sem religiao nao € boa ciéncia. Uma posi¢ao de
convergéncia com Jodo Paulo II, foi tomada pela Organizacio Mundial de Satde
(1998), ao ter acrescentado a dimensdao do bem-estar espiritual ao seu conceito
multidisciplinar de saude. Isso configurou o selo decisivo e universalizado de
entrelacamento de ciéncia e religido. A drea da saide € uma das que mais tem
investigado este tema. Por meio de técnicas modernas, a medicina pode afirmar que:
estados de meditacdo profunda, de experiéncias misticas ou de imersdo religiosa
associam-se a alteracdes eletroencefolograficas. Técnicas de imagens cerebrais do tipo
SPECT (Single Photon Emission Computed Tomography) ou PET (Positron Emission
Tomography) ou ressonancia magnética mostram aumento da atividade em algumas
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areas cerebrais e diminui¢do em outras areas, durante estados mentais e corporais ja
referidos. Experi€éncias misticas e meditativas s30 processos provavelmente
mensuraveis e quantificaveis. O bem-estar espiritual é uma das dimensdes de avaliagao
do estado de sadde, junto com as dimensdes corporais, psiquicas e sociais. Médicos
defendem que a reza intercessoria pode ser fator coadjuvante no tratamento de pacientes
cardiacos. Em pessoas capazes de meditagdo profunda, estudos com PET mostraram
aumento do metabolismo da glicose cerebral entre as zonas frontal e occipital do
cérebro. Estudos de Newberg et al evidenciaram aumento significativo da atividade
cerebral na regidao do cortex pré-frontal, durante a meditacdo. Maass investiga a tese de
que ora¢des podem ajudar a curar doentes, assim como preces intercessoras dirigidas,
antes das intervencdes de médicos, a pacientes que se submeteriam a angioplastia
trazem resultados positivos, formando um elo entre espiritualidade e satide. Revistas
cientificas de grande conceituacdo, como Lancet, New England Journal of Medicine,
Jama e outras, tétm ampliado seus espacos a estudos religiosos. Entretanto, é prematuro
e inapropriado ligar atividades religiosas a resultados médicos em razdo da caréncia de
resultados e dos substanciais assuntos éticos ainda nao examinados.

Palavras-chave: medicina; religiosidade; ci€ncia.

PSIC19 - PSICOLOGIA DA RELIGIAO: A RELIGIOSIDADE E UMA
REALIDADE CONSTITUTIVA DO SER HUMANO?

Philippi, C. M. Centro Universitdrio de Brasilia, UniCEUB, claudiamay @pop.com.br

A sociedade vive a idolatria da rigidez de padrdes sociais (valores estéticos, auto-
suficiéncia, vinculos efémeros, relacdes descartdveis). A preocupagdo cotidiana rouba-
nos o tempo; a busca por conforto e riqueza ocupa todo o nosso tempo. A tecnologia
presenteia o0 homem constantemente com artefatos para "poupar tempo". O “ladrdao de
tempo” (solicitagdes, consumismo, tecnologia) roubou do homem os sentimentos de
pertenga, solidariedade, cumplicidade e altruismo, dificultando a capacidade de
relacionar-se. A radicalidade dos desafios que sdo postos a humanidade, por uma parte,
dos progressos da ciéncia e da tecnologia, por outra, dos processos de degradacdo dos
valores da sociedade, exige esforco para o aprofundamento da reflexdo sobre o homem,
o seu estar no mundo € na histéria. O homem esta doente, ele ndo encontra mais sentido
para a vida e procura novas formas de vida que, geralmente, sio mais idolos. Os
consultérios dos profissionais da drea de saude estdo repletos de pacientes que temem
uma relagdo duradoura, pois essa traz o risco de autoconhecimento; sdo pessoas que se
sentem obrigadas a ter sucesso em tudo ou bom resultado, porque se julgam por aquilo
que fazem ou por aquilo que lucram. Ao longo do século XX, os soci6logos apontam
para um fendmeno denominado “a morte de Deus”, porém, no final do século, hd o
ressurgimento do fendmeno religioso e a busca do sagrado. Essa retomada do senso
religioso, ou a exigéncia de significado da vida e de todas as coisas, repercutem na
pritica do psicologo, pois faz-se necessario “conhecer a experiéncia religiosa para
conhecer a experiéncia propriamente humana e vice-versa: eis o desafio e a tarefa”.
Mahfoud (2000). Shafranske e Malony (1990) afirmam que é imprescindivel considerar
a religiosidade do sujeito na clinica psicolégica por quatro motivos: relevancia da
religido na cultura, incidéncia do fendmeno religioso na clinica psicoldgica, relagdes
entre religiosidade e satide mental, consideracdo dos valores na pratica clinica.

Palavras-chave: psicologia, senso religioso, autoconhecimento.
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PSIC20 - PSICOLOGIA DA RELIGIAO: COMPORTAMENTO RELIGIOSO
Souza, P. A. coord.psicologia@uniceub.br

O ser humano apresenta unidade fisico-psiquico-espiritual, e todas essas dimensodes
devem caminhar em equilibrio ao longo do seu desenvolvimento. Por um lado, deve-se
considerar que, na dimensdo espiritual, ninguém nasce religioso ou pertencente a
determinada religido ou espiritualidade; percebe-se o senso religioso ou a religido com o
decorrer do tempo e dos acontecimentos na histdria de vida, em que se passa a ter uma
série de comportamentos especificos: os comportamentos religiosos. Grande parte dos
comportamentos religiosos € adquirida por regras, mas também por modelos e
observacao do outro. Os contextos familiares e sociais sdo de suma importancia, pois
facilitam a aquisicdo desses comportamentos assim como ajuda a manté-los ou os
enfraquecem até que deixem de existir. A religiosidade é extremamente funcional ao ser
humano, pois dé-lhe esperanca e sentido a vida. A religiosidade em si ndo € patoldgica.
A nog¢do de patologia pode ser aplicada a ignorancia dos conceitos e dos juizos da
religido, e muitas inadequacdes que os clientes/ pacientes apresentam sao anteriores a
formacdo religiosa ou nao se referem ao dogma que seguem, mas sim a incoeréncia
entre o que fazem (seus comportamentos religiosos), aquilo que dizem acreditar e as
metas de vida que estabelecem. Nao ¢é raro usar a religido para justificar ou desculpar
alguns comportamentos. Enfim, conclui-se que € papel do profissional da saide, mais
especificamente do psicélogo, analisar os comportamentos religiosos da pessoa para
que, se preciso, sejam reformulados e permitam a vivéncia da religiosidade de forma
mais pura e completa, integral e humana e, nem por isso, menos cientifica e ética.
“Muitos cientistas imaginam que hd uma hostilidade natural entre ciéncia e religido,
afastando-se de todo questionamento religioso. Da mesma forma, muitos terapeutas
olham com suspeicdo para as crencas religiosas ou se detém sO aos aspectos
psicopatologicos. No entanto, a religido estd ligada a vida humana e é um setor valido
do comportamento humano”. Shoenfield, 1993.

Palavras-chave: comportamento, religido, historia de vida.

PSIC21 - PSICOLOGIA DA RELIGIAO: O PAPEL DO PSICOLOGO
FORENSE

Roque, E. C. B. Juizado Especial Criminal, TIDFT, coord.psicologia@uniceub.br

O Nicleo Psicossocial Forense (NUPS) é um setor do Juizado Central Criminal do
Tribunal de Justica do DF que tem como proposta o assessoramento, por meio do
atendimento psicossocial, as Varas Criminais e aos Juizados Especiais Criminais do
Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territorios. No que se refere aos Juizados
Especiais Criminais, o NUPS presta o servico as pessoas que configuram como partes
nos processos que tramitam nesses Juizos, nas situagdes de violéncia intrafamiliar,
doméstica e entre conhecidos. A recorréncia ao NUPS pode dar-se por motivos
variados: por oferta ou determinacdo do juiz; por sugestdo do advogado; por tentativa de
fazer com que o outro mude de comportamento; por pedido de ajuda para si mesmo e
para a relacdo. Diante da complexidade do tema e da dificuldade em definir violéncia,
cabe apresentar as seguintes questdes: em que medida os cdédigos de conduta sdo
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apropriados para identificar as violéncias a que os individuos sdo submetidos? A quais
codigos eles recorrem para definir uma relacdo violenta? Neste ponto, € inserida a
dimensao da religiosidade, os valores religiosos que muitos trazem como cédigo de
referéncia. Serd que o fato de ter como referéncia os valores religiosos auxilia a
mudanca de comportamento? Ha espago para religiosidade no contexto da Psicologia
Juridica? O preambulo da Constitui¢do Brasileira declara: “N6s, representantes do povo
brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional Constituinte (...), promulgamos, sob a
protecdo de Deus, a seguinte Constituicdo da Republica Federativa do Brasil”
(publicada no D. U. n°191-A, de 05/10/1988). No artigo 5°, VII, da Constitui¢do,
ressalte-se que “é assegurada, nos termos da lei, a prestacdo de assisté€ncia religiosa nas
entidades civis e militares de internacdo coletiva”. Isto demonstra que a nocdo de
religiosidade permeia o Direito.

Palavras-chave: psicologia; religiosidade; psicologia forense.

PSIC22 - PSICOLOGIA DA RELIGIAO: PSICOLOGIA DA SAUDE E
RELIGIOSIDADE

Rocha, P. F. C. Universidade de Brasilia, UnB, coord.psicologia@uniceub.br

E fungio do psicélogo hospitalar amenizar o trauma somado pelo conjunto entre doenga
e ambiente hospitalar por meio de tratamento psicoldgico. E crescente o nimero de
hospitais que tomam consciéncia da importancia de manter profissionais da drea de
psicologia para o atendimento a seus pacientes. O psicologo, ao integrar a equipe de
saude, deve favorecer o funcionamento intertransdisciplinar. A ciéncia e a religido
dedicam-se a atenuar a distancia entre elas. Considerando os atuais interesses cientificos
e transdisciplinares da psicologia da saude, os profissionais tentam entender as
estratégias de enfrentamento, entre elas, a religiosidade, adotadas por pacientes e seus
familiares durante o periodo de internacdo. Esse fendmeno € resultado de varias
circunstancias. Os pacientes necessitam de tratamento que contemple sua saide em
dimensdes mais amplas, querem seu lado espiritual respeitado e incluido nas terapias. E
observado que um individuo religioso tem condi¢des de atribuir significados elevados
ao seu sofrimento e aceitd-lo como mola propulsora na busca de significado para a vida.
Quando se encontra sentido para o sofrimento, ha certo alivio. Segundo o médico
Harold Koenig, da Universidade de Duke (EUA), pessoas que adotam praticas
religiosas ou mantém alguma espiritualidade apresentam sistema de defesa mais forte,
recuperam-se mais rapido das enfermidades e tendem a sofrer menos de depressdao
quando se encontram doentes. Acredita-se que uma das razdes para que isto aconteca
esteja relacionada a mudancas produzidas pela fé na bioquimica do cérebro, que tém
atuacdo em locais, como o sistema limbico.

Palavras-chave: psicologia da satde; ciéncia; religiosidade.

PSIC23 - DEFIQIENCIA E INCLUSAO ESCOLAR: UM ESTUDO SOBRE
REPRESENTACOES SOCIAIS

Lopesl, N. A & Tunesz, E. 'Universidade de Brasilia, UnB; ’Centro Universitério de Brasilia,
UniCEUB, bethtunes @ globo.com

A inclusdo do aluno com deficiéncia na escola comum do ensino regular tem gerado
desafios, conflitos, duvidas, insegurancga, certezas e vieses de compreensdo nos
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professores. Isso explicita os limites e as possibilidades da escola e revela a contradi¢ao
entre o discurso favoravel dos professores a inclusdo e a resisténcia deles em aceitar o
aluno deficiente na sua sala de aula. Diante dessa questdo, pergunta-se o que leva o
professor a resistir ao processo de inclusdo escolar do aluno com deficiéncia. Dessa
forma, este trabalho desenvolve estudo sobre representagdes sociais de professores
sobre deficiéncia e inclusdo escolar. Seu objetivo € verificar quais s@o as representacoes
sociais de professores sobre deficiéncia e sobre inclusio escolar, como as
representacOes articulam-se entre si € como se ligam a atitude do professor diante da
inclusio escolar do aluno com deficiéncia. Para tanto, € realizada reflexdo sobre os
significados e os desafios da escola contemporanea, que, mesmo tendo passado por
mudancas, permanece com caracteristicas estruturais excludentes. Assim, iniciou-se
pelo estudo do conceito de deficiéncia, procurando-se caracterizar duas maneiras de
concebé-la: as visdes fatalistas e as eussémicas. Sdo duas matrizes distintas de
pensamento que encaminham as diferentes representagdes sociais de deficiéncia. Varias
s@o as formas de afirmar a inclusdo escolar. Discutem-se duas maneiras de afirmé-la: a
inclusdo como seqiiestro da pessoa que € capturada pela escola e tem sua liberdade
cerceada e a inclusdao como prética de nao exclusao, cujo foco € a pessoa aceita pelo que
ela é. Para obter os dados, foi realizada observagado direta da interagdo entre professora e
aluno de uma turma da primeira série, numa escola de Brasilia. Foram utilizados dados
de discussdes coordenadas realizadas com professores de uma escola especial do
Distrito Federal. Percebe-se que o professor que se movimenta na atitude eussémica
direciona-se a afirmacdo das possibilidades do aluno com deficiéncia. O professor ndo
nega sua realidade, mas nao a focaliza como impeditivo do seu desenvolvimento. Entdo,
considera o aluno na sua inteireza. Dessa forma, a inclusdo é uma opcao do professor, e
sua atitude inclusiva € a de aproximacdo. Se as atitudes inclusivas do professor estdo
ancoradas nas concepg¢des fatalistas da deficiéncia, negam-se as possibilidades da
pessoa e valoriza-se o rétulo de deficiente. O foco da acdo estd no atributo de
deficiéncia. Nesse caso, ndo se busca encontrar formas de supera¢do do impacto social
do defeito do aluno com diferencga bioldgica. Quando o professor fundamenta a pratica
pedagogica pela concepcao fatalista da deficiéncia, a inclusao limita-se a insercao fisica
do aluno. Ha apenas atendimento dos imperativos legais. Este tipo de inclusdo institui e
fundamenta o preconceito. E uma inclusio perversa.

Palavras-chave: deficiéncia escolar; representacdes sociais; Distrito Federal.

PSIC24 - DESENVOLVIMENTO  INFANTIL: CONCEPC()I:ZS DE
PROFESSORES E SUAS IMPLICACOES NA MANIFESTACAO DO
PRECONCEITO

Brito', I. F. & Tunesz, E. 'Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal,; ’Centro
Universitario de Brasilia, UniCEUB, bethtunes @ globo.com

O presente trabalho tem como objetivo analisar as concep¢des de desenvolvimento de
professores e suas implicacdes na manifestacdo do preconceito no ambiente escolar e
verificar se estas concepcdes se encontram enraizadas em teorias cientificas da
psicologia. Analisa-se desde a perspectiva histérica a emergéncia da psicologia como
ciéncia independente e das teorias psicoldgicas do desenvolvimento. Discutem-se duas
matrizes tedricas das concepcdes de desenvolvimento: a naturalista e a histdrico-
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cultural, duas maneiras distintas de entender o desenvolvimento humano. Na concepg¢ao
naturalista, o homem ¢ considerado ser natural e, em conseqiiéncia, o seu
desenvolvimento é tido como determinado biologicamente, dotado de hierarquia e
uniformidade que pressupdem linearidade, progressao, universalidade. Uma vez que ndo
cabe a idéia de diversidade no desenvolvimento, conforme essa matriz de pensamento,
instaura-se a patologia para explicacdo do que € variante, criando, com isso, a
possibilidade de manifestacdo do preconceito. Assim, hd o entendimento de que as
concepgdes de desenvolvimento ancoradas no naturalismo sejam favorecedoras do
preconceito, por isso traduzem-se em ferramentas que escravizam o homem. Na
concepgdo historico-cultural, o homem € afirmado como ser historico, constituido
fundamentalmente nas relagdes sociais, sendo o seu desenvolvimento conceituado como
nao-hierdrquico, diverso, e seu processo, ndo-linear. O desenvolvimento psicolégico é
tratado com singularidade impar em cada ser humano, por isso ndo admite comparagao
interespecifica. Essa perspectiva preconiza que o homem € um ser de liberdade, e nédo é
possivel aprisionar o seu processo de desenvolvimento numa cadeia de causalidade,
como numa predestinacdo. Todavia, na escola, prevalece a matriz naturalista na
conceituagdo do desenvolvimento psiquico, o que parece conformar-se com a ideologia
historicamente presente nas condicdes de emergéncia e consolidagdo da instituicao
escolar na sociedade moderna. Assim, as teorias do desenvolvimento, como qualquer
outro conhecimento, ndo sdo eticamente neutras, por isso sao passiveis de escravizar ou
servir ao homem, independentemente da validade cientifica.
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